
 

  

TRENEREN 

FEIL SVAR I TIMEN 

KOLLEGAEN 

Åsne har en kollega som slår 

henne på rompen når ingen ser 

på. Hun har ikke gitt beskjed til 

ledelsen. «Han får nok som 

fortjent», tenker hun. 

Kari svarer feil på et spørsmål 

fra læreren og får panikk. 

«Nå tenker sikkert alle på hvor 

dum og teit jeg er», tenker Kari.  

Lene jobber som turntrener.  

Når hun tar imot et fall tenker 

hun «der var jeg god!», men om 

turneren faller tenker hun «jaja 

det var utenfor min kontroll». 



 

  

KLIMAFORNEKTEREN 
Emil vil ikke snakke med personer han 

er politisk uenig med. Han mener at 

klimaendringer ikke eksistere, og ser 

derfor ikke poenget med å snakke om 

det med Sara, som mener vi må gjøre 

mer for klima. 

BERNTS KONSPIRASJONSTEORI 
Bernt klarer ikke å finne seg jobb.  

De siste årene har det kommet mange 

flyktninger til bygda. Bernt konkluderer 

med at innvandrerne har stjålet alle 

jobbene.  

DATEN 
Knut har forelsket seg skikkelig. Daten 

hans spør etter hvert om hun kan låne 

penger, for hunden hennes er syk. Knut 

gir henne pengene og hun lover å 

vippse tilbake i morgen. Knut hører aldri 

fra henne igjen. 



 

  

NYE SKO 
Jenny og Sofie er på shopping. 

J: «Wow disse var fine, men dyre» 

S: «Nei det er de ikke, de kostet jo 10 000kr før»  

De ender opp med å kjøpe skoene til 4000kr. 

BURSDAG ALENE 

AVISEN 
Finn leser i avisen at den lille kommunen 

hans har tatt imot 100% flere flyktninger 

sammenlignet med i fjor. Først blir han 

sjokkert og opprørt, men lengre ned i 

teksten kommer det frem at antallet bare 

har økt fra 10 til 20 stk. 

Oda sin eneste venn droppet å komme i 

bursdagen hennes. Årsaken til dette var 

at vennen måtte henge med 

russegruppen for å ikke bli kastet av 

bussen. 



 

  Troen på en grunnleggende 

rettferdighet i verden som vil føre 

til at de som gjør dårlige 

handlinger straVes for dette 

senere (Karma).  

Verden er rettferdig Spot light eBekten 

En tanke om at alle andre er like 

opptatt av oss selv som det vi er. 

Å tenke slik kan føre til 

unødvendig stress og bekymring. 

Egennyttig skjevhet 
At vi tolker hendelser i vår favør. 

Dette kan gjøre at vi ikke tar 

ansvar for konsekvensene til 

handlingene våre. 

Apofoni 

 
Dette handler om å se mønstre 

eller trekke linjer hvor det 

egentlig ikke eksisterer en 

sammenheng. 

GlorieeBekten 

Hvor godt vi liker noen er med på 

å påvirke hvordan vi vurderer det 

vedkommende sier. Det kan 

enten gjøre oss ukritiske eller for 

kritiske. 

Bekreftelses 
 

Å kun oppsøke innhold og 

inntrykk en er enig i. Dette fører 

til at vi overser nye perspektiver 

og har dårlige forutsetninger for 

å lære noe nytt. 

favorisering 



 

 

Gruppeavhengighet 

Mennesker er avhengig av 

gruppetilhørighet. Om 

tilhørigheten til gruppen trues er 

vi ofte villig til å gå langt for å 

beskytte den.  

AnkereBekten 

FremleggingseBekten 

Måten noe legges frem på er 

med på å forme hvordan vi 

oppfatter det. Tall og statistikk 

kan styre hvordan noe fremstår. 

For å vurdere noe er vi avhengig av 

et referansepunkt/noe å 

sammenligne med. Om 

referansepunktet manipuleres kan 

vi lett bli lurt til å ta dårlige valg.   


