
Høringsinnspill – eksempel og støtte til 
kursleder 

Eksempel på utfylt høringsinnspill 
Tema: Redusere plastforbruk blant barn og unge 

Navn på gruppa: Miljøspirene 

2. Hva ønsker vi å si? 

Vi ønsker at alle skoler skal få gratis tilgang på gjenbrukbare matbokser og drikkeflasker. 

3. Hvorfor mener vi dette er viktig? 

Fordi mange elever bruker plastposer og engangsflasker hver dag, og det blir veldig mye 

unødvendig plast. Hvis skolen deler ut noe som kan brukes mange ganger, blir det lettere å gjøre 

det rette valget. 

4. Hva vil skje hvis dette forslaget blir fulgt? 

Det blir mindre plast i naturen, og flere unge lærer å ta bærekraftige valg fra tidlig alder. 

5. Vår anbefaling til departementet: 

Vi anbefaler at staten gir støtte til alle skoler til å dele ut gjenbrukbare matbokser og flasker til 

elevene. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Støtte til kursleder 
Tips til gjennomføring: 

• Del deltakerne inn i grupper på 3–5 personer. 

• Les opp eksempelet over før de beginner hvis det er en mindre aktiv gruppe.  

• Vis gjerne bilde eller fysisk eksempel på en høring. 

• Gi veiledning underveis og minn dem på å være tydelige og konkrete. 

• Legg vekt på at det ikke finnes riktige eller gale svar – dette handler om å delta i 

demokrati. 

Spørsmål du kan stille under arbeidet 
• Hva vil dere endre? 

• Hva slags situasjoner ser dere på skolen eller hjemme som handler om plastbruk? 

• Hvem vil forslaget deres påvirke – og hvordan? 

• Hva kunne være et enkelt tiltak som faktisk funker? 

• Hva ville dere selv synes var en god løsning hvis dere bestemte? 
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