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Årsplan for Follo lokallag av Human-Etisk Forbund – 2025 

Oppdatert 19.2.2025 

 

Utgangspunktet for Follo lokallags aktivitetsplan er punkt 3. om «Lokal tilstedeværelse» i Human-

Etisk Forbunds Arbeidsprogram 2023-2030. HEFs verdier og holdninger danner klangbunn for 

aktivitetene, som gir lokallaget en gjenkjennbar profil. Vi driver langtidsplanlegging; nødvendig for å 

sikre ønskede lokaler og aktører til arrangementene våre. Dette krever langsiktig finansiering. 

 

Lokallagets informasjonssatsing er et ledd i det vi kaller «synlighetsstrategien», med nyhetsbrevet 

som en av de viktigste informasjonskanalene. I tillegg annonserer vi aktiviteter på Facebook-siden vår, 

på human.no; via Follo-kommunenes nettbaserte kulturkalendere; i lokalavisene (nett og papir) og i 

aviser med en bredere dekning; gjennom samarbeidspartneres nettverk og ved hjelp av trykte plakater, 

som blant annet distribueres til bibliotekene. 

 

En rekke faste aktiviteter danner fundamentet i årsplanen.  

 

Spillkveldene arrangeres månedlig i Kolben bibliotek, Kolbotn. Sturla Johansen er ansvarlig for dem. 

Filosofilørdagene arrangeres to-tre ganger i halvåret, også i Kolben bibliotek. De ledes av filosofisk 

praktiker Ingun Steen Andersen, som også har en fast filosofigruppe i Kolbotn. 

 

Humanistisk filmklubb Follo er betegnelsen på lokallagets samarbeid med Drøbak kino. I 2024 satte 

vi opp nyere norske produksjoner, alle med samtaler om filmen etter visningen. I 2025 viser vi 

filmhistorisk viktige filmer med aktuell kontekst. 

 

Møter i det fri kaller vi lokallagets søkelys på vern av naturmangfoldet, gjennom foredrag og møter. 

Arne Nævras årsmøteforedrag 26. februar: «Naturglede og natursorg – tanker ved et leirbål» og to 

arrangementer, et på hver side av sommerferien, fortsetter i dette sporet. 

 

Samarbeid med Follo-bibliotekene innebærer dels at lokallaget donerer titler fra Humanist forlag til 

bibliotekene, dels at lokallaget betaler honoraret når forfattere holder foredrag i bibliotekene. Høsten 

2024 var det sju slike samarbeidstiltak med bibliotekene, i alle Follo-kommunene. 

 

I tillegg til de faste aktivitetene tar vi initiativ til å belyse aktuelle temaer med foredrag og seminarer. 

Noen av arrangementene er planlagt måneder i forveien. Andre har en kortere planleggingshorisont. 
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Januar 
 

2324 Spillkvelder 

* 10. januar kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn. 

 

2321 Humanistisk filmklubb Follo 

* 22. januar kl. 19 – «Novecento – 1900 – del 1» – Drøbak kino 

https://www.cinemateket.no/filmer/1900 

* 29. januar kl. 19 – «Novecento – 1900 – del 2» – Drøbak kino 

https://www.cinemateket.no/filmer/1900-1 

Humanistisk filmklubb Follo har aktualiserte filmhistoriske visninger i 2025 
 

Februar 
 

2324 Spillkvelder 

* 7. februar kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn. 

 

2325 Filosoflørdag 

* 8. februar kl. 15 - Filosofilørdag – Kolben bibliotek, Kolbotn. 
 

2300 Medlemsaktivitet 

* 11. februar kl. 19 – «De som ikke husker fortida, er dømt til å gjenta den».  

Panelsamtale – Sal 2 – Kolben kulturhus, Kolbotn. I mange deler av verden har antidemokratiske 

bevegelser og autoritære regimer kraftig vind i seilene. De liberale demokratiene står overfor store 

utfordringer. Tuva Djervøy ledet samtalen mellom Elisabetta Cassina Wolff, historiker og tilknyttet C-

REX, Senter for forskning på ekstremisme; Jonas Bals, forfatter, historiker og fagleder i LO og 

Christian Lomsdalen, lærer, religionsviter og styreleder i Human-Etisk Forbund. 
 

4100 Årsmøte 

* 26. februar kl. 19 – Arne Nævra: «Naturglede og natursorg – tanker ved et leirbål».  

Kåseri med bilder og film. Hovedkvarteret, Vitenparken Campus Ås. 

Nævra, som nylig ga ut boka «Naturen og oss» på Humanist forlag stiller spørsmålet: «Hvordan må vi 

tenke og hvilke grep må til for å ta vare på mest mulig av naturen, selve grunnlaget for alt liv?» 

* 26. februar kl. 20 – Follo lokallags årsmøte. Vitenparken Campus Ås 
 

Mars 
 

2324 Spillkvelder 

* 7. mars kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn. 

https://www.cinemateket.no/filmer/1900
https://www.cinemateket.no/filmer/1900-1
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2300 Medlemsaktivitet 

* 18. mars kl. 19-21 – «Håp som kilde til motstand» – sal Skram, Litteraturhuset, Oslo 

Samarbeidsarrangement mellom Follo lokallag og Akershus regionlag 

Samtale mellom Thorvald Steen, forfatter, og Per Vollestad, klassisk sanger og musikkforsker. Ingrid 

Mæland, fiolin og piano og Ingeborg Skomedal Torvanger, cello står for de musikalske innslagene. 
 

2323 Biblioteksamarbeid 

25. mars kl. 18 – «Naturen og oss – tanker fra telt og post» – samarbeidstiltak med Vestby bibliotek, 

Vestby. Foredrag av Arne Nævra, basert på boka som ble utgitt høsten 2024 på Humanist forlag.  
 

2325 Filosoflørdag 

* 29. mars – Filosofilørdag – Kolben bibliotek, Kolbotn 
 

April 
 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 2. april – Follo-bibliotekene tilbys bokpakker fra Humanist forlags vårliste 
 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 3. april – samarbeid med Nesodden bibliotek om forfatterforedrag 

 

* 4. april kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn. 

 

2321 Humanistisk filmklubb Follo 

* 9. april kl. 19 – «2001 – en romodyssé» – Drøbak kino, Storgata 3 

https://www.cinemateket.no/filmer/2001 

 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 28. april – samarbeid med Enebakk bibliotek om forfatterforedrag 

 

Mai 

 

2324 Spillkvelder 

* 2. mai kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn. 

 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 7. mai – «Aleksej Navalnyj. Å drepe en fremtid» – samarbeidstiltak med Frogn bibliotek. 

Foredrag av John Færseth, basert på boka som ble utgitt høsten 2024 på Humanist forlag. 

https://www.cinemateket.no/filmer/2001
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Juni 

 

2322 Møter i det fri 

[* 11. juni - (møte i det fri)]  
 

September 
 

2322 Møter i det fri 

[* 3. september kl. 19 – Møte i det fri] * 
 

2324 Spillkvelder 

[* 5. september kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn.] * 
 

2300 Medlemsaktivitet 

11. september kl. 19 – Bjørn Stærk: «Hva skjer når mennesker endrer mening?  

Erfaringer fra den lange valgkampen 2025» – Kolben kulturhus, Sal 2, Kolbotn 
 

2321 Humanistisk filmklubb Follo 

* 24. september kl. 19 – «Kampen om Mardøla» – Drøbak kino, Storgata 3 

https://www.cinemateket.no/filmer/kampen-om-mardola 

Samtale etter visningen om uthulingen av vassdragsvernet  

 

Oktober 
 

2324 Spillkvelder 

[* 3. oktober kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn.] * 
 

2325 Filosoflørdag 

[Filosofilørdag – Kolben bibliotek, Kolbotn] * 

 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 7. oktober kl. 12 – samarbeid med Ås bibliotek om forfatterforedrag 

 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 16. oktober kl. 18 – samarbeid med Nordby bibliotek om forfatterforedrag 

 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 22. oktober – Follo-bibliotekene tilbys bokpakker fra Humanist forlags høstliste 
 

https://www.cinemateket.no/filmer/kampen-om-mardola
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2300 Medlemsaktivitet 

[* 29. oktober – Follo lokallags bidrag til Humanistisk uke. 

«Forakt for det svake. Teknologiens ideologiske og utopiske undertoner»] * 
 

November 
 

2324 Spillkvelder 

[* 7. november kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn.] * 
 

2323 Biblioteksamarbeid 

* 10. november kl. 19 – samarbeid med Enebakk bibliotek om forfatterforedrag 
 

2325 Filosoflørdag 

[Filosofilørdag – Kolben bibliotek, Kolbotn] * 
 

2321 Humanistisk filmklubb Follo 

[* 19. november kl. 19 – «Gazas tårer» – Drøbak kino, Storgata 3.  

https://www.cinemateket.no/filmer/gazas-tarer  

Regissør Vibeke Løkkeberg inviteres til samtale, og velger selv samtalepartner] * 
 

Desember 
 

2324 Spillkvelder 

[* 5. desember kl. 18-23 – Brettspillkveld – Kolben bibliotek, Kolbotn.] * 
 

2300 Medlemsaktivitet 

[* 10. desember kl. 19 – foredrag i egen regi, tema og sted bestemmes senere] * 
 

2300 Medlemsaktivitet 

* 21. desember – Solsnumarkering i Ås  
 

[* = Hakeparentes innebærer at dato ikke er fastlagt eller at detaljplanlegging gjenstår] 

https://www.cinemateket.no/filmer/gazas-tarer

