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Arsmelding 2025

Presentert av Human-Etisk Forbund, Innlandet regionlag, den 7 mars
2026, markerer denne rapporten et ar preget av vekst, engasjement og
betydelige bidrag til lokalsamfunnet i regionen.



Et aktivt og engasjert ar

Aret 2025 har vaert preget av sterkt engasjement og godt samarbeid pa tvers av vare lokallag i
Innlandet. Dette har manifestert seg gjennom en rekke fellesarrangementer,
erfaringsutveksling og gjensidig statte, som har bidratt til et sterkere og mer sammensveiset
fellesskap. Styret har i denne perioden arbeidet malrettet og strategisk for a videreutvikle
medlemstilbudet, med fokus pa bade eksisterende og potensielle medlemmer. Vart primaere
mal har veert a sikre at vare humanistiske verdier og de viktige seremoniene vi tilbyr - som
navnefest, konfirmasjon, vigsel og gravferd - nar ut til og blir anerkjent av enda flere
innbyggere i Innlandet-regionen.

Resultatene av dette arbeidet er tydelige: Vi har sett en betydelig gkning i medlemstallene, noe
som bekrefter den gkende relevansen av humanistisk livssyn i samfunnet. Lokallagene har vist
en imponerende aktivitetsgrad, med et bredt spekter av arrangementer og initiativer som har
engasjert medlemmene og tiltrukket seg nye. Samtidig har antallet giennomfarte seremonier
nadd nye hgyder, noe som understreker tilliten folk har til vare verditradisjoner i livets store
overganger. Alt i alt ser vi tilbake pa et ar hvor humanistiske verdier ikke bare har blitt
opprettholdt, men har fatt en enda dypere forankring og st@rre plass i hjertene og sinnene til
menneskene i Innlandet.
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Humanistseminar 1

oktober 2025

Et haydepunkt i 2025 var det vellykkede Humanistseminaret pa Strand
Hotel pa Gjevik, et arrangement spesielt designet for a styrke vare
medlemmers faglige utvikling og nettverksbygging. Med temaet
"Humanisme og krig" samlet seminaret engasjerte humanister ca 50 st,
fra hele regionen for inspirerende foredrag og diskusjoner om aktuelle
samfunnssparsmal og humanistisk praksis.

Deltakerne fikk anledning til a fordype seg i de viktige temaene ledet av

INnlangetg

anerkjente foredragsholdere som Lars Gule, Lillian Hjort, Einar humanigteaming

@verenget og Liv Thorsrud. De knyttet verdifulle kontakter og delte

erfaringer. Tilbakemeldingene har veert overveldende positive, og
understreker behovet for slike mateplasser hvor vare verdier kan

utforskes og styrkes i fellesskap.



Styret og organisasjon
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Leder: Marie Edin Solheim

Styret i 2025 bestod av ni dyktige representanter fra de
ulike lokallagene rundt om i Innlandet. Disse engasjerte
medlemmene har sammen bidratt til en solid strategisk
utvikling av organisasjonen og sikret en effektiv operativ
ledelse giennom aret. Deres innsats har vaert avgjgrende
for a drive arbeidet fremover, implementere vedtak og
opprettholde et sterkt felleskap. Martha Knapp tredde ut
ur styret 1 jan 2026 og Marie Edin Solheim tok rollen
som fungerende signeringsansvarig for laget frem til
arsmotet 2026.

Valgkomiteen, som bestod av fire erfarne medlemmer, har
spilt en sentral rolle i & sikre en god og transparent
rekrutteringsprosess til alle verv. Deres grundige arbeid
har bidratt til at viktige posisjoner er fylt med kompetente
og motiverte kandidater.

Videre tok flere av vare dedikerte medlemmer pa seg
sentrale roller i forbundets @vrige ledd, inkludert ulike
komiteer og arbeidsgrupper, og representerte 0ogsa
Innlandet som delegater pa landsmatet, hvor de aktivt
bidro til viktige beslutninger for hele Human-Etisk
Forbund.



Mgter og beslutninger

Arsmgte

Vart arlige arsmate ble avholdt den 22.
mars 2025. Dette viktige arrangementet
samlet medlemmer og tillitsvalgte for a
giennomga arsrapporten, godkjenne
regnskapet, vedta budsjett, og velge nytt
styre. Mgtet fant sted i de inspirerende

omgivelsene pa Opaker gard, en historisk

og passende ramme for vare
demokratiske prosesser.

Styremgter

| lzpet av aret ble det avholdt totalt 6
styremegter. Disse mgtene var avgjgrende
for a drive organisasjonen fremover, med
grundig diskusjon og behandling av hele
66 saker. Sakene spente over et bredt
spekter, fra strategisk planlegging og
budsjettoppfelging til godkjenning av
prosjekter og viktige medlemsinitiativer,
noe som sikrer en robust og responsiv
ledelse.
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Andre mgter

| tillegg til styrematene deltok
representanter fra styret pa et viktig
delegatmate fgr landsmagatet, der vi
koordinerte vare posisjoner og forberedte
innspill til nasjonal politikk. En egen
arbeidsgruppe ble ogsa etablert for 3
planlegge og utvikle et inspirerende
humanistseminar, som har som mal a
styrke faglig utvikling og nettverksbygging
blant vare medlemmer.

For a opprettholde en smidig og effektiv saksgang mellom de formelle styremgtene, ble enkelte saker behandlet via e-post. Denne metoden har
vist seg a vaere sveert verdifull for a sikre rask respons pa tidskritiske spgrsmal og for a opprettholde kontinuitet i arbeidet, noe som har bidratt til
en god flyt i den daglige driften og rask handtering av viktige sparsmal som oppsto uforutsett.
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Sterk medlemsvekst og gkt engasjement

12,000~

8,000 +

4,000+

2024

2025

Fortsatt solid vekst 1 medlemstallet
bekrefter var relevans

Ved arsskiftet kunne Innlandet regionlag stolt
rapportere et totalt medlemstall pa 10 790.
Dette representerer en imponerende vekst pa
hele 909 medlemmer sammenlignet med aret
for, noe som tydelig understreker at vare
humanistiske tilbud og aktiviteter oppleves som
relevante og verdifulle for stadig flere
innbyggere i regionen. Denne kontinuerlige
gkningen er et bevis pa den positive
innvirkningen vi har i lokalsamfunnet.

Vare medlemmer er fordelt pa en rekke lokallag,
med starrelser som varierer fra 165 til hele 2
441 medlemmer. Denne spredningen bidrar til
et rikt mangfold i organisasjonen og sikrer en
sterk lokal forankring over hele Innlandet. Hvert
lokallag spiller en avgjerende rolle i a tilpasse
vare aktiviteter til de spesifikke behovene og
interessene i sitt neeromrade, noe som igjen
bidrar til a tiltrekke og beholde medlemmer.
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Seremonier som markerer livets milepaler

Navnefest

| lapet av aret fikk 121 navnebarn
en varm og verdig velkomst til livet
gjennom totalt 23 seremonier.
Disse meningsfulle markeringene
ble ledet av vart dyktige utvalg pa 9
dedikerte seremoniledere, som
bidro til & skape uforglemmelige
pyeblikk for familiene som gnsket a
feire sine nye familiemedlemmer
pa en inkluderende og personlig
mate.

Konfirmasjon

Hele 941 konfirmanter
giennomfgrte sitt humanistiske
livssyn-kurs i lgpet av aret, noe som
markerte en viktig milepael i deres
overgang til voksenlivet. Kurset ble
veiledet av 58 engasjerte og
erfarne kursledere som ledet totalt
69 kursgrupper. Her fikk
ungdommene utforske etiske
spegrsmal, egne verdier og livssyn i
et trygt og apent miljg.

Vigsel

Kjaerligheten ble feiret i 53 vielser,
hvor par ga hverandre sitt ja i vakre
og personlige seremonier. Disse
spesielle hendelsene ble ledet av
vare 11 seremoniledere, som med
sin erfaring og empati skapte
minnerike og dyptfelte
bryllupsseremonier skreddersydd
for hvert enkelt par, enten det var
store feiringer eller intime stunder.

Gravferd

Vi bidro til & gi en verdig avskjed i
44 gravferder, hvor pargrende fikk
stgtte og rom til @ minnes sine
kjeere. Disse seremonielle
markeringene ble ledet av 7
seremoniledere som med omsorg
og respekt hjalp til med a skape
fredfulle og trestende avskjeder, og
sikre at den avdgdes liv ble hedret
pa en meningsfull mate.



. . . 0 .
Konfirmasjon 1 fokus Human-Etisk
Kursformater Forbund

« 31 kveldskurs: Disse kursene ble holdt over flere uker pa kveldstid, noe som
ga ungdommene fleksibilitet til a kombpinere konfirmasjonsforberedelsene med
skole og fritidsaktiviteter. Fokus var pa grundige diskusjoner og refleksjon i
mindre grupper.

« 35 helgekurs: Intensivkurs som samlet ungdommene over en eller flere helger.
Disse formatene var populare for sin evne til a skape et sterkt fellesskap og
dypere engasjement over en kortere periode.

«  3leirkurs: Tilbad en unik og oppslukende opplevelse der ungdommene bodde
sammen i flere dager. Leirkursene la vekt pa bade faglig lsering og sosialt
samspill giennom varierte aktiviteter og naturopplevelser.

Instruktgrer

Martha Knapp og Roger Thorsen har ledet instruktgrarbeidet og sikret
hey kvalitet | kursene ved a veilede, kurse og folge opfp de engasjerte
kurslederne. Deres dedikerte innsats var av%j(arende or at alle kursene
holdt et konsekvent hegyt faglig niva og skapte et trygt og stimulerende
leeringsmilje for ungdommene.

Seremonier

De 37 konfirmasjonsseremoniene var
hgydepunktet for arets kull. Hver seremoni ble
ngye planlagt og %’ennomf@rt med varme og
verdighet, og markerte overgangen til voksenlivet
for ungdommene. Seremoniene ga en
meningsfull ramme for a feire de unges

ersonlige utvikling og deres forpliktelse til

umanistiske verdier, ofte i naert samarbeid med
familiene.

Konfirmasjonsutvalfget, som bestar av totalt 21 personer, harfgjeromqm sitt formidable engasjement og harde
arbeid skapt et omfattende tilbud. Dette tilbudet er designet for a gi ungdom et solid fundament i humanistisk
livssyn og etikk, og forbereder dem Fg a mete utfordringer og muligheter i voksenlivet med en kritisk o

a u

reflektert holdning. De har bidratt til a forme fremtidige samfunnsborgere som er bevisste pa sine verdier og
sitt ansvar.
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Aret i tall Forbund

10790 941 121 97

Medlemmer Konfirmanter Navnebarn Vielser og gravferder
Ved arsskiftet hadde vi 941 ungdommer fullfgrte 121 nye familiemedlemmer Vi bidro til a markere 97
gleden av a telle hele 10.790 livssynskurs i lgpet av aret, ble feiret med navnfest, en viktige livshendelser
medlemmer i vart fellesskap.  og markerte sin overgang til  vakker og personlig seremoni giennom personlige og
Dette tallet representerer en voksenlivet med en for a enske de yngste verdigfulle vielser og
viktig forankring i forstaelse av etikk, kritisk velkommen og markere gravferder. Disse
lokalsamfunnet og et tenkning og humanistisk deres plass i familien og seremoniene anerkjenner
voksende engasjement for livssyn. Deres deltakelse samfunnet uten religigse livets store gyeblikk, fra glede
humanistiske verdier. bidrar til et mer reflektert ritualer. til sorg, pa en mate som
samfunn. reflekterer individenes

gnsker og verdier.
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Lokallag 1 Innlandet

Innlandet regionlag bestar av flere lokallag spredt over hele regionen. Disse lokallagene er viktige for a sikre lokal forankring
og tilpasning av aktiviteter til medlemmenes behov.

Aktive lokallag med styrer Lokallag uten styrer
« Hamar og omegn - Valdres

Gjevik og omegn *  Elverum

Ringsaker * Gudbrandsdalen
« Kongsvinger « Hadeland

Lillehammer
Midt-@sterdal
 Nord-@sterdal

Arbeidet med a styrke og revitalisere lokallagene er en prioritet for regionlaget, og vi ser frem til a utvikle flere aktive lokallag i
arene som kommer.



Regionlagsstyret

Leder

Nestleder
@konomiansvarlig
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
1.Vara

2.\Vara

Marie Edin Solheim
Fredrik Hagen
Martha Knapp
Randi Bergsveen
Astrid S. Rabakk
Derk Stegwee

Elin Nordal Eriksen

Line Evensen

maredsol@online.no

fredrik-hagen@hotmail.com

m.knappen@hotmail.com

randi.bergsveen@gmail.com

astridrabakk@hotmail.com

derk.stegwee@gmail.com

strikkefrua@hotmail.com

line.evensen@gmail.com
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Midt @sterdal
Kongsvinger m omnegn
Gjevik og omnegn
Gjevik og omegn

Gjevik og omegn
Valdres

Hamar og omegn

Hamar og omegn
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Takk for et godt ar

Styret i Innlandet regionlag ensker a uttrykke sin dypeste takknemlighet til alle vare engasjerte tillitsvalgte, dyktige seremoniledere, inspirerende
kursledere, og de utallige frivillige som har lagt ned en fantastisk innsats. Deres dedikasjon og harde arbeid har vaert avgjerende for a forme 2025 til et
ar fylt med aktivitet, fellesskap og meningsfulle opplevelser for lokalsamfunnene vare.

Gjennom et bredt spekter av arrangementer og tilbud har vi sammen skapt varige og verdifulle opplevelser for tusenvis av mennesker. Dette inkluderer
de haytidelige seremoniene som markerer livets store overganger som konfirmasjon, navnefest, vigsel og gravferd, samt de mindre, men like viktige,
samlingene som bygger lokalt fellesskap og fremmer humanistiske verdier. Vi er stolte over den positive innvirkningen vi har hatt, og ser med stor
forventning frem til & viderefere dette samfunnskritiske arbeidet med a styrke et inkluderende og tenkende samfunn i arene som kommer.

Innlandet regionlag, Human-Etisk Forbund

H Human-Etisk
Forbund
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