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Styreleders kommentar

Kjaere medhumanister.

Det gar, pa mange mater, sveert bra for Human-Etisk Forbund. Medlemstallet
gker, gskonomien er styrket, og organisasjonen star solid i det norske
livssynslandskapet. Humanistiske seremonier samler stadig flere, og
humanismens verdigrunnlag har en sterkere posisjon i offentligheten enn for fa tiar
siden. Det er i seg selv et tegn pa at ideene og verdiene organisasjonen bygger
pa, oppleves som relevante.

Men samtidig finnes det en utvikling som fortjener oppmerksomhet: frivilligheten
ser ut til a veere i sterk tilbakegang.

For Human-Etisk Forbund har frivilligheten aldri bare vaert et supplement til
virksomheten. Den har veert selve fundamentet. Lokallag, kurs, mater og
aktiviteter har blitt til fordi mennesker frivillig har gitt av sin tid og sitt engasjement.
De har ikke bare utfart oppgaver — de har skapt fellesskap og gitt organisasjonen
liv lokalt.

Nettopp derfor er det grunn til bekymring nar frivilligheten synes a veaere i tydelig
tilbakegang. Mange lokallag opplever at det blir stadig vanskeligere & rekruttere
nye tillitsvalgte sa vel som andre frivillige. Oppgaver som tidligere ble delt av
mange, beaeres na av noen fa. Resultatet er slitasje, og i verste fall et
organisasjonsliv som gradvis blir mer sentralisert og mindre lokalt forankret - ved
at styring flyttes over til sentrale strukturer og organisasjonsledd.

Dette handler ikke bare om arbeidsdeling. Det handler ogsa om demokrati.
Frivillige er ikke bare ressurser — de er deltakere, initiativtakere og stemmer i
organisasjonen. De utgjer bindeleddet mellom medlemsmassen og
organisasjonens beslutninger. Nar dette laget av aktivt engasjerte medlemmer blir
tynnere, kan avstanden mellom medlemmer og organisasjon gke.

Arsaken til utviklingen er trolig sammensatt. Tidsklemma er en &penbar faktor.
Samtidig har hele organisasjonssamfunnet endret seg: faerre mennesker knytter
identiteten sin til medlemskap i foreninger, og engasjement uttrykkes oftere
giennom enkeltsaker eller kortvarige initiativ. Intet av dette er unikt for oss
livssynshumanister. Heller ikke betyr dette at frivilligheten nadvendigvis er
deende. Men det fordrer at utfordringene ma tas pa alvor — og at det som fortsatt
finnes av engasjement pa rent idealistisk grunnlag tas vare pa og pleies.
Frivillighet oppstar sjelden av seg selv. Den vokser der mennesker opplever at det
finnes et reelt rom for & bidra, pavirke og forme aktivitetene rundt seg.

Derfor blir det ogsa avgjagrende & ivareta det lokale handlingsrommet. Nar lokallag
har mulighet til & utvikle egne aktiviteter, sette sitt preg pa arbeidet og skape
meteplasser som gir mening i lokalsamfunnet, oppstar ogsa motivasjonen til &
bidra. Av samme grunn bgr man veere sveert varsom med ordninger som kan
skape inntrykk av at det lokale medlemsdemokrati overstyres. Human-Etisk
Forbunds styrke har alltid veert kombinasjonen av sterke ideer og levende lokalt
engasjement. Hvis organisasjonen ogsa i fremtiden skal veere et fellesskap —




ikke bare en institusjon — ma det fortsatt vaere rom for at mennesker kan gjare
humanismen til sin egen, der de bor.

Frivilligheten er ikke bare et middel for a fa ting gjort. Den er selve uttrykket for at
livessynshumanismen beeres av mennesker som velger & engasjere seg i
hverandre og i samfunnet. Pa vegne av styret i Akershus regionlag vil jeg rette en
varm takk til alle dem som pa ulike mater har stilt opp og gitt av sin tid i 2025, med
hap om at de fortsatt vil gjgre det.

Vel mott til arsmgtet.

Stein Eriksen, regionlagsleder

Styret og verv

Styret i 2025

Navn Rolle Lokallag
Stein Eriksen Leder Baerum
Marianne Ensrud- Nestleder Nes
Skraastad
Janne Moen Lyng Jkonomiansvarlig Ullensaker/Nannestad
Rune Skjefstad Medlem Gjerdrum
Ida Lgken Normann Medlem Nedre Romerike
Lene Murer Medlem Nedre Romerike
Halvor Kvam Varamedlem Ullensaker/Nannestad
Rigmor (Rikke) Den Varamedlem Follo
Magne Gabrielsen Varamedlem Asker
Revisor

Revisor for Akershus regionlag i 2025 var Grant Thornton.

Valgkomite

Valgkomiteen har bestatt av Vinjar Tufte og John Lyder

Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer
I laget:

Delegater pa Landsmotet

e Stein Eriksen (regionlagsleder og Baerum)
e Marianne Ensrud-Skraastad (Nes)




Janne Moen Lyng (Ullensaker og Nannestad)
Rune Skjefstad (Gjerdrum)

Ida Legken Normann (Nedre Romerike)
Lene Murer (Nedre Romerike)

Rikke @en (Follo)

John Lyder (Baerum)

Vinjar Tufte (Ullensaker og Nannestad)
Tuva Djervay (Follo)

Tor Olav Nygijelten (Follo)

Unni Venke Holm (Baerum)

Odd Ravn (Nedre Romerike)

Reidar Huuse (Ullensaker og Nannestad)

Moteaktivitet

Arsmotet

Arsmatet for Akershus regionlag ble avholdt p4 Thon Hotel Opera lgrdag 15. mars
2025 med 20 stemmeberettigede, 3 gvrige medlemmer fra regionlaget og 1 fra
administrasjonen.

Styremgater
Det ble avholdt 8 styremater og behandlet 64 saker i 2025.

Styresamling

Det ble avholdt styresamling for regionstyrene i Oslo, Akershus og Jstfold i
Brugata 19 Igrdag 5. april. Dagen ble brukt til & bli kjent med organisasjonen,
hverandre og jobbe med samarbeid innad i styret. | tillegg ble det holdt et
konstituerende styremgte samme dag.

Annen aktivitet

Etikkseminar

Etikkseminaret ble avholdt 11.-12. oktober for 106 deltakere (medlemmer i Oslo,
Akershus og Jstfold). Etikkseminarutvalget besto av Linda Galaen og Tor Olav
Nygjelten fra Akershus i 2025. Tema for seminaret var «Demokrati pa
vippepunktet?». Bidragsytere var Einar @verenget med foredraget «Demos kratos
— i hvilken grad har folket makt?», Christian Borch med foredraget «Nar fglelsene




overkjgrer politikken» og paneldebatt «Virker demokratiet» ledet av leder i
Humanistisk ungdom Maja Solerad med Cecilie Hellestveit og Bard Larsen i
panelet.

Lokallagssamling

Akershus regionlag avholdt lokallagssamling lgrdag 18. oktober 2025. Malet med
samlingen var & inspirere til aktivitet og legge til rette for at lokallagene kunne sette
opp et aktivitetsbudsjett for 2026. | tillegg holdt gkonomiavdelingen et foredrag om
hvordan budsjettet skal settes opp.

24 deltakere deltok og kom fra disse lokallagene: Asker, Baerum, Follo, Nedre
Romerike, Gjerdrum, Ullensaker og Nannestad og Nes.

Bkonomiforvaltning og justering av lokallagenes
egenkapital

Landsstyret ga hgsten 2024 fullmakt til & inndra overskytende egenkapital i
lokallagene. Slik inndragning var motivert av gnske om en jevnere fordeling av
disponible midler, og for & unnga at betydelige belgp skulle forbli staende spredt
rundt pa ikke-rentebaerende konti. | prinsippet matte denne justeringen bade statte
og forstaelse i lokallagene. Stor usikkerhet var likevel knyttet til om normen for
beregning av nye grenseverdier ville gi lokallagene tilstrekkelig handlingsrom.

Til regionlagets arsmgte 2025 hadde Nedre Romerike sendt inn forslag om en
todeling av innbetaling av lokallagenes egenkapital, der del 2 skulle utsettes til
2026 i pavente av at nye prosesser for konfirmasjonsopplegg, skonomiforvaltning
og nytt akonomisystemer skulle bli bedre etablert i organisasjonen. Arsmgtet fattet
folgende vedtak: «Regionlaget statter intensjonen i forslaget der det legges opp til
at lokallagenes egenkapital justeres. Regionlaget mener endringen som er
foreslatt er for omfattende, og gar for raskt. Vi vil derfor ogsa kreve a utsette
gjennomfaringen av en tilbakebetaling til 2026. Regionlaget |after saken til
landsmetet 2025.»

Til arsmgtet 2025 var ogsa innkommet forslag fra Ullensaker/Nannestad der
lokallaget sgkte om & beholde midler avsatt over mange ar til utsmykking av
fremtidig livssynsngytralt seremonirom i Ullensaker. Arsmgtet vedtok:

«Akershus regionlag statter at Ullensaker/Nannestad far beholde belgpet 400
000,- som er avsatt til utsmykning av livssynsngytralt seremonirom i Ullensaker.
Akershus regionlag oppfordrer landsstyret til & konkretisere regler for lokallagenes
gkonomiske mandat.»

| sentralstyrets mgte 9. mai ble det gitt delvis medhold, ved at deler av
innbetalingen ble utsatt til 2026, og at kr. 400000 ble gremerket til et fremtidig
seremonirom i Ullensaker. Det ble understreket at gremerkingen var et
unntakstilfelle, som ikke skulle skape presedens i organisasjonen.

Regionstyret fulgte opp arsmgtets vedtak om a lagfte saken til landsmatet 2025.
Tross delvis medhold fra sentralstyret, sto enkelte sparsmal fortsatt tilbake -
knyttet til beslutningsprosesser i gkonomiforvaltningen og eierskap til disse. Saken
munnet ut i forslag om at den prinsipielle del av forbundets gkonomireglement
skulle forankres i vedtak fattet av landsmgatet. Etter innstilling fra landsstyret valgte
landsmatet ikke a realitetsbehandle forslaget.




Dernest, i forbindelse med revisjon av forbundets vedtekter ble reist forslag om at
"Endringer i forbundets gkonomiforvaltning som i vesentlig grad endrer
lokallagenes rammevilkar méa stadfestes av Landsmgtet”. Forslaget fikk dessverre
ikke tilstrekkelig stgtte til & bli tatt inn i de nye vedtektene.

Antall medlemmer ved arsskiftet

| Akershus er det atte lokallag: Asker, Baerum, Eidsvoll - Hurdal, Follo, Gjerdrum,
Nedre Romerike, Nes og Ullensaker-Nannestad. Follo lokallag bestar av kretsene
Ski, As-Vestby, Oppegérd, Frogn-Nesodden og Enebakk.

Asker lokallag 4709
Baerum lokallag 6318
Eidsvoll og Hurdal lokallag 802
Follo lokallag 7501
Gjerdrum lokallag 232
Nedre Romerike lokallag 6783
Nes lokallag 651
Ullensaker og Nannestad lokallag 1516
Totalt i regionlag 28512

(Totalt i 2024: 26 317)

Navnefest

Gruppeseremonien Humanistisk navnefest er en glad og heytidelig feiring av at
barn er fgdt og har fatt navn, og bygger pa humanistiske verdier. Navnefest er blitt
avholdt i Akershus siden 1990.

Antall navnebarn
166 stykker

Antall seremonier
25 stykker

Antall seremonier de siste arene
2024: 86




2023: 149
2022: 205
2021: 119

Utvalg

9 stykker satt i utvalg for & arrangere navnefester i Akershus i 2025.
Det var grunnkurs for nye seremoniansvarlige 29.-30. mars og 8.-9. november.

Det var regional seremonisamling 20.-21. september for seremoniansvarlige.

Konfirmasjon

Humanistisk konfirmasjon er regionlagets st@rste oppgave. Kursledere gjorde en
formidabel innsats i kursingen av ungdommene. Flere av vare kursledere tar ogsa
oppdrag pa tvers av fylkesgrensene. Akershus er fortsatt den regionen i landet
med flest konfirmanter og seremonier i rene tall.

Temaseminaret for nye og erfarne kursledere ble avholdt 18.-19. januar pa Quality

Hotel Airport Gardermoen.

Antall konfirmanter
2481 stykker

Antall seremonier
89 stykker

Utvalg

20 stykker satt i utvalg for & arrangere konfirmasjon i Akershus i 2025.
Det var grunnkurs for nye seremoniansvarlige 29.-30. mars og 8.-9. november.

Det var regional seremonisamling 20.-21. september for seremoniansvarlige.
Antall kursledere
88 stykker

Kveldskurs
107 stykker

Helgekurs
13 stykker
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Vigsel

Gravferd

Feriekurs
18 stykker

Leirkurs
42 stykker

Instruktorer

Instruktarer pa kurssamling for Akershus, Jstfold og Buskerud var Tove
Nicolaisen-Page og Bente Amundsen Sarby fra Akershus.

Av 1281 vielser totalt i landet var det 145 vielser pa 15 seremoniledere i Akershus

i 2025.
Det var seremoniledersamling 7.-9. mars.

Antall seremonier de siste arene:
2024: 130

2023: 131
2022: 153
2021: 71

Av 750 gravferder totalt i landet var det 124 gravferder pa 7 seremoniledere i
Akershus i 2025.

Det var seremoniledersamling 7.-9. mars.

Antall seremonier de siste arene:
2024: 89

2023: 99
2022: 147
2021: 119
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Signaturer

Stein Eriksen

Regionlagsleder

Janne Moen Lyng

@konomiansvarlig

Ida Lgken Normann

Styremedlem

Marianne Ensrud-Skraastad

Nestleder

Rune Skjefstad

Styremedlem

Lene Murer

Styremedlem
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