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Innledning

Styret har i 2025 rettet sgkelys mot lokal tilstedeveerelse gjennom at
styremedlemmene har veert faste kontaktpersoner for lokallagene.

Pa Landsmgtet i Lillestram i september arbeidet styret med a fremme regionens

interesser og ideer.

Styret og verv

Styret i 2025:

Navn

Andrine Lagvvold Grgnas
Jakob Emil Hardersen
Karl Hakon Johansen
Hegna

Ellen Naess

Sylvi Inez Liljegren
Kristin Sjursen

Ole Johnny Sjagren
Torbjern Sandviken Bge

Aud Taga
Helga Alver
Gudveig Berger

Grant Thornton

Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer

i laget:

Rolle
Regionlagsleder
Nestleder
@konomiansvarlig

Styremedlem
Styremedlem
Forste vara
Andre vara
Tredje vara

Valgkomité
Valgkomité
Valgkomité

Revisor

Verv i diverse ledd av HEF

Lokallag
Midt-Troms
Harstad og omegn
Harstad og omegn

Ofoten og omegn
Tromso

Tromsg
Midt-Troms
Tromsg

Tromo
Midt-Troms
Tromsg

Regionlaget har fast representant i landsstyret.

Ole Johnny Sjagren, nestleder i Midt —Troms lokallag.
Ble i 2025 valgt til a representer regionlaget i en arbeidsgruppe som skal kartlegge




begrensinger og muligheter for aktivitet i omrader med spredt befolkning med
oppstart i 2026.

Jakob Emil Hardersen (nestleder) er ogsa gkonomiansvarlig og seremoniansvarlig
for konfirmasjon i Harstad og omegn lokallag.

Delegater pa Landsmotet

Andrine Lagvvold Grgnas, Jakob Emil Hardersen og Karl Hakon Hegna deltok som
delegater. Sylvi Inez Liljegren og Ellen Neess deltok som varaer.

Utvalg
Andrine Lagvvold Granas og Jakob Emil Hardersen har deltatt i planleggingsgruppa
for regionalt seminar i Bodg avholdt i 2025.

Moteaktivitet

Arsmotet

Troms regionlag sitt arsmate ble avholdt 28. - 30. Mars pa kontorene til Human-
Etisk Forbund avdeling Nord.

Styremgater

| Igpet av aret behandlet styret 56 saker. Matene fant sted:
27. Januar pa Teams

30. Mai — 1. juni i Harstad

13. September pa Teams

7.-9. november i Tromsg

AU moter

25. Februar pa Teams
21. Mars pa e-post

6. oktober pa Teams




Landsstyremgater

Andre moter

| forbindelse med styremgtet i november hadde avdeling Nord bestaende av
regionlagene Nordland, Finnmark og Troms en fellessamling i Tromsg.

Annen aktivitet

Regionlaget tok initiativ til bokbad turné for lokallagene i forbindelse med
humanistisk uke. Samtale mellom styremedlem og journalist Sylvi Inez
Liljegren og forfatter Trine Hamran om boka:

Hybridkrig - Hvordan russisk aggresjon setter Norge pa prove
20. okt. Tromsg

21. okt. Harstad
22. okt. Finnsnes

Regionalt seminar

10. — 12. oktober

MEMENTO MORI: Liv og ded i et humanistisk perspektiv

Deltakere:

RegSemgruppa Andrine Lavvold Grgnas
Ofoten lokallag Anne-Cicel Berg

Ofoten lokallag Torbjern Alstad

Ofoten lokallag Karen Elise Fjelde
Ofoten lokallag Renate Samuelsen
Ofoten lokallag Tore Sivertsen Naess

Ofoten lokallag Solvi Antonsen




Ofoten lokallag

Ofoten lokallag

Ledsager

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag
Midt-Troms lokallag
Harstad og omegn lokallag
Midt-Troms lokallag
Midt-Troms lokallag
Midt-Troms lokallag
Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Tromsg lokallag

Harstad og omegn lokallag
Midt-Troms lokallag
Tromsg lokallag

Ofoten lokallag

Harstad og omegn lokallag
Tromsg lokallag
Midt-Troms lokallag
Tromsg lokallag

Harstad og omegn lokallag
Midt-Troms lokallag
Ofoten lokallag

Tromsg lokallag

Totalt i regionlag

Geir Magne Moen

Silje Haugen

Liv Karin Myhre

Kirsti Anita Inghild Henriksen
Marie Anastasia Sivertsen
Sylvi Inez Liljegren

Vigdis Karine Nordahl
Katrine Wennevold
Kristina Talberg Pettersen
Tina Eilertsen

Kyrre Anton Halvorsen
Goril-Anita Ingebrigtsen
Pal Westerbeek

Torbjgrn Bge

Virginia Vitler

Vanja Emilie Brox

Katrin Reil Conradi

Siri Johansen

Else-Marie Hansen

Aud Taga

Ellen Sivertsen Naess
Arnfinn Fagerli

Eva Rinnan Gran

Elin Merete Uhre

Arne Eriksen

Antall medlemmer ved arsskiftet

918
607
739
2994
5258




Navnefest

Utvalg

Harstad og omegn Regkenes gard Seremoniansvarlig
lokallag

Harstad og omegn Regkenes gard

lokallag

Harstad og omegn Rgkenes gard Seremoniansvarlig
lokallag 2

Midt-Troms lokallag Halti Storslett Seremoniansvarlig
Nord-Troms (ansvar
Tromsg lokallag) Storslett

Nord-Troms (ansvar Storslett Seremoniansvarlig
Tromsg lokallag)

Tromsg lokallag Troms Seremoniansvarlig
Tromsg lokallag Troms Medlem i utvalg

Antall navnebarn

2023 57
2024 57
2025 62

Antall seremonier

Konfirmasjon

2023 12
2024 14
2025 15
Instrukter

Monica Lindstram var instrukter i 2025.

Tom André Johnsen

Ann-Michelle
Kristoffersen
Jakob Emil
Hardersen
Kristina Hestvik

Aud Taga

Therese Holt
Hansen
Hege Ellingsen




Utvalg
Midt-Troms lokallag

Harstad og omegn
lokallag

Harstad og omegn
lokallag

Ofoten, Narvik

Ofoten, Narvik
Ofoten, Narvik

Tromsg lokallag
Tromsg lokallag
Midt-Troms lokallag

Nord-Troms,
Storslett (ansv:
Tromsg)
Nord-Troms,
Storslett (ansv:
Tromsg)
Nord-Troms,
Storslett (ansv:
Tromsg)

Kulturhuset Seremoniansvarlig Kristina Hestvik
Finnsnes

Kultursalen i Seremoniansvarlig Ann-Michelle

Harstad Kristoffersen
Kultursalen i Seremoniansvarlig Jakob Emil Hardersen
Harstad

Narvik Seremoniansvarlig Trude Aalmen
kulturhus

Narvik

kulturhus Seremoniansvarlig Trine Mosling-Elvebakk
Narvik Medlem i utvalg  Marianne Fjellstad
kulturhus

Tromsg Seremoniansvarlig Tove Johansen
kulturhus

Tromso Medlem i utvalg Mia Malen Jensen
kulturhus

Istindportalen Seremoniansvarlig Kristina Hestvik
Bardufoss

Halti Seremoniansvarlig Aud Taga
kulturscene

Halti Medlem i utvalg  Ase Marie Hauan
kulturscene

Halti Medlem i utvalg Gro Kaasen
kulturscene

Antall konfirmanter

2023 396
2024 363
2025 305

Antall seremonier

2023 18
2024 16
2025 14
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Antall kursledere

Antall kurstyper

2023
2024
2025

Kveldskurs

Helgekurs
SUM

21
22
20

15
10
25

Vigsel

Antall seremonier

2023

2024

2025

Seremoniledere
Ida Treeldal Rystad Vigsel
Anne Karin Arvola Vigsel
Lars-Christian Bredal Vigsel
Aina Brox Vigsel
Katrin Reil Conradi Vigsel
Julie Katrine Dragland Vigsel
Erik Haro Vigsel
Nina Breines Johnsen Vigsel
Sandra Nordby Vigsel

Sissel Elisabeth

Nordnes Vigsel
Cornelia Kjaernes Vigsel
Maria Rikardsen Vigsel
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Gravferd

Antall seremonier

2023 25
2024 24
2025 14

Seremoniledere

Morten Rennemo Sertifisar HG

Bjern Dalager Gravferd
Gunnar Davidsson Gravferd
Siri Johansen Gravferd

Morten Rennemo Gravferd
Aud Taga Gravferd

Cornelia Kjeernes Gravferd
Stine Mari Langstrand Gravferd

Annet




Sted, dato og underskrifter fra styret
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