
Lørdag:  Foredragsholdere/innledere:  Hvem  

11.00 - 11.10  Velkommen  Helge  

11.10 - 11.45  
Aldri for sent å bli et lykkelig barn  

  

Terje Forsberg  

  

12.00 - 12.50  Lunsj    

13.00 - 13.30  Prat / diskusjon rundt bordene    

13.30 - 14.15  Hva er STL?  Torgeir Tveter  

14.15 - 14.45  

Paneldebatt: Torgeir, Heino, Sophia  Fasilitator: 
Thomas  

-Hva de store religionene til felles med 
humanismen?  

-Hvilke verdier er ulike?  

Fasilitator: 
Thomas  

  

14.45 - 15.15  Pause    

15.15 - 16.15  Ekkokammer  Helge  

16.15 - 17.00  
Gruppediskusjoner: Hvordan kan vi redusere 
polarisering?  

  

      

18.00:   Middag    

    

Søndag:      

10.00 - 10.15  Oppsummering / refleksjoner rundt dag 1  Ola?  

10.15- 11.15  Historien om Eirik sin tur til Utøya i 2011  Eirik Mortensen  

11.15 – 11.40  Diskusjon / bearbeiding i grupper    

11.45 - 12.15  Innspill fra salen: Hva er viktig for HEF fremover?    

12.15 - 13.00  Enkel Lunsj    

13.00  Slutt     



Kommentarer til programmet: 

Terje Forsberg vokste opp med en alkoholisert og voldelig far, ble mobbet på skolen og 
ble erklært evneveik av en lærer. I 2003 gikk han til sak mot skoleverket, vant rettsaken 
og fikk oppreisning av staten. I dag er han forfatter, prisvinner og blir karakterisert som en 
av Norges mest gripende foredragsholdere. 
 
Torgeir Tveter er prest i Metodistkirken og langvarig medlem i Samarbeidsrådet for tro og 
livssyn (STL).  STL ble stiftet i 1996 som en reaksjon på forslaget om et obligatorisk 
skolefag om tro, livssyn og etikk med overvekt av kristendom. Flere tros- og 
livssynssamfunn protesterte mot den ensidige vektleggingen og manglende 
medvirkning, noe som ledet til etableringen av STL for å fremme dialog, likebehandling 
og samarbeid mellom ulike trossamfunn. Torgeir forklarer til oss hva STL er i dag og hva 
de holder på med. 

Helge vil snakke om ekkokammer, hvorfor det er så vanskelig å skifte mening, og drøfte 
noen av de psykologiske mekanismene som ligger bak polarisering. 

  

Eirik Mortensen er en inspirerende foredragsholder som kombinerer humor og alvor for 
å gi en form for livsmotivasjon og arbeidsglede. Med en unik historie om hvordan han 
overlevde angrepet på Utøya, og hvordan han har taklet livet etterpå, tilbyr han praktiske 
verktøy og innsikt for å håndtere hverdagens utfordringer. Hans foredrag setter ting i 
perspektiv og er en kilde til inspirasjon og motivasjon for alle aldre og 
organisasjoner.  Dette skulle vært pensum! 

 


