
                                                                                                                            

Årsmelding for Human-Etisk Forbund Steinkjer lokallag for perioden 12.02.2025 til 
10.02.2026 

 

1. Styret og verv: 

a. Disse har sittet i styret siden forrige årsmøte: 

Leder: Kari Aarnes 

Styremedlemmer: Richard Susegg Kvarving, Morten Ivar Aasheim, Toril Lauritsen 
Nyborg, Grethe Juul, Tone Lise Nordgård 

Varamedlemmer: Ragna Finstad Mortensen og Bjørn Tranås 

Valgkomité: Olav Olsen, leder (for 23-26), Trond Olav Skjevik (24-27), Kristel Knutsdatter 
(25-28) 

Revisor: Torgrim Larsen 

 

b. Andre verv/oppgaver:  

Kari Aarnes har vært oppnevnt som seremoniansvarlig for konfirmasjon og Kari Anne 
Susegg Kvarving som seremoniansvarlig for navnefest.  Ved alle seremoniene i 2025 har · 
Trond Olav Skevik deltatt i seremonigjennomføringen. 

Siv Wærnes har vært kursleder for konfirmasjonskursene og også deltatt på opplæring 
for seremoniansvarlig. 

Lokallaget har i 2025 ikke hatt vigslere blant sine medlemmer. 

Morten Stene har inneværende år startet opp igjen som gravferdstaler og styret har 
gjennom en rekrutteringskampanje en mulig ny taler som må gjennomføre opplæring. 

Lokallagsmedlem Ida Synnøve Småli som representerer unghumanistene ble på 
regionstyrets årsmøte 2024 valgt som landsmøtedelegat. 

Ida Synnøve Småli og Kari Aarnes deltok begge på regionlagsårsmøtet. 

 

c. Utvalg 



Lokallaget har inneværende år hatt et uformelt utvalg bestående av seremoniansvarlige, 
styremedlemmer og Siv Wærnes, kursledere hjemmehørende i lokallaget samt Trond 
Olav Skjevik.  Styret har høsten 2025 jobbet for å styrke utvalget med flere av 
medlemmene i laget. 

 

2. Møteaktivitet: 

Styret har hatt 7 møter og behandlet 22 saker  
 

I forbindelse med styremøtene er det arrangert medlemsmøter med følgende temaer: 
Frivillighet 
Konfirmasjonskurs 
Bisettelse 
Navnefest 
 

11.11 ble det gjennomført et arrangement i samarbeid med kulturpuben Vårt hjem hvor 
Bår Stenvik holt foredraget «Hvem eier feeden min».  Arrangementet var åpent for alle og 
25 møtte opp.  Bår Stenvik var påfølgende dag og snakket til niende klasse elever ved 
Egge ungdomsskole.  Det var lokallaget som tok initiativ til besøket.  Både lokallagsleder 
og unghumanistrepresentant Ida Småli deltok også. 

 

b. Tid og sted for årsmøtet 

12.02.2024 

 

3. Annen aktivitet: 

 Tidligere sogneprest i Steinkjer har tatt initiativ til en ny dialoggruppe livssyn som har 
hatt to møter i 2025.  Både Morten Aasheim, Kari Aarnes og lokallagsmedlem Kari 
Helene Alstad har vært involvert i dette arbeidet.  

 

b. Laget har ikke utarbeidet eller vedtatt uttalelser  

c. Leder har forsøkt å nå lokale medier gjennom et informasjonsskriv som også ble sendt 
kommunikasjonsavdelingen og sendt til medlemmene.  Vi når lokalavisen med vårt 
årlige solsnuarrangement. Det stilte journalist på Bår Stenviks foredrag på Egge 
ungdomsskole, og både han og Ida Stenvik ble intervjuet og artikkel kom i Trønder-Avisa.  



d. I tillegg til den årlige solsnumarkeringen med båltenning og gløgg, har vi invitert til 
medlemsmøter i etterkant av styremøtene.  Medlemsmøtene legger opp til uformell prat 
mellom medlemmene og styret i tillegg til temaet som er satt opp for møtet. 

 

e. Deltakelse på andre aktiviteter 

Kari Aarnes har vært i møte med Kirkelig fellesråd og andre livssynsorganisasjoner. 

Morten Aasheim og Kari Aarnes representerte Steinkjer lokallag på åpning av ny 
minnelund 

 

4. Medlemmer: 

Antall medlemmer ved utgangen av 2025 var 713.  Tilsvarende for utgangen av 2024: 660 
og for 2023:  576. 

 

5. Navnefest: 

Det var i 2025 3 navnefester i Steinkjer Rådhus, Weidemannsalen. 

26.04 med 1 navnebarn.  Seremonileder og festtaler: Kari Anne Susegg Kvarving. 
Velkomsttaler: Trond Olav Skevik 

26.10 med 6 navnebarn fordelt på to seremonier.  Seremonileder og velkomsttaler Kari 
Anne Susegg Kvarving.  Festtaler: Trond Olav Skevik. 

 

6. Konfirmasjon: 

Antall konfirmanter i 2025 var 75. Seremonileder Kari Aarnes fulgte opp kurset som ble 
gjennomført av kursledere rekruttert av regionskontoret. 

Det ble avholdt to seremonier 3. mai i storsalen Steinkjer kulturhus. Ved begge 
seremoniene var salen som rommer 550 foruten konfirmantene så godt som fylt opp. 

Seremonileder: Kari Aarnes. 

Hovedtaler: Andrea Rikstad Hagstrøm. 

 

7. Oversikt over laget økonomiske situasjon: 

Lagets har et regnskapsmessig underskudd.  Årsregnskapet er gjennomgått og signert av 
styret samt godkjent av revisor. 



8. Avsluttende kommentarer: 

Vi trenger mer samarbeid med andre lokallag. Vi trenger å styrke oss som organisasjon. 
Vi har mange medlemmer, men det ser ut til at de fleste ønsker å være passive. Mange er 
nok innmeldt for å få rimeligere konfirmasjonstilbud til sine barn. 

 

Steinkjer 30.01.2026 

 

Richard Susegg Kvarving            Kari Aarnes                            Toril Lauritsen Nyborg 

 

Grethe Juul                                       Morten Ivar Aasheim         Tone Lise Nordgård 


