
Ønske for mi
humanistiske gravferd

Min siste vilje

På  nettsida vår human.no finn du meir
informasjon om praktiske forhold og
innhald i seremonien.

Skjemaet ditt bør gjerast kjent for og delast 
med pårørande. 

Hovudkontoret til Human-Etisk Forbund kan 
oppbevare ein kopi, dersom det er ønska.

Kontakt oss på:
• Telefon: 23 15 60 00
• Epost: human@human.no

Postadresse:
Postboks 9076 Grønland, 0133 Oslo



Eg 

har følgjande ønske for kva som skal skje ved gravferda mi:

NAMN:

FØDSELSNR. (11 SIFFER):

Adresse: Poststad: Postnummer:

NAMN: Kontakt:

Gravferdsretten
Eg ønskjer at følgjande person skal sørge for gravferda mi.

Dersom namn ikkje er fylt ut, har næraste pårørande (jmf. gravferdslova) rett til å sørge for gravferda

Gravferdsform og gravstad
Kistegrav Kremering

Urnegrav Namngitt minnelund Anonym minnelund Oskespreiing

Spreiing av oske: Eg ønskjer oska mi
spreidd på følgjande stad

Gravdstad: Eg ønskjer kista/urna mi
nedsett på følgjande gravplass

Gravferdsseremoni
Ønskja stad og lokale
for gravferdsseremonien:

Musikkstykke:

Dikt:

Andre ønskjer for
gravferdsseremonien min:

Stad/dato Underskrift:

1

2

3


