
Dialogfestivalen 2023

«PÅ SKJERM»
 – dialoger om den digitale teknologien og oss



Velkommen til Dialogfestivalen, som arrangeres av Norsk Selskap for 
filosofisk praksis og Human-Etisk Forbund i november i forbindelse med 
Verdens filosofidag! 

Dialogfestivalen bringer folk sammen til åpne og utforskende samtaler om 
aktuelle og livsnære temaer. 

Hvorfor dialog?

Dialog innebærer at vi legger bort skjermene og snakker oppmerksomt 
sammen
Dialog innebærer at vi ikke begynner med konklusjonene, men lar  
nysgjerrigheten og undringen styre oss
Dialog vil si at vi ønsker å lytte til andre og bli klokere i fellesskap

Og hvorfor festival? 

Fordi det er lav terskel, høyt under taket, glimt i øyet og rom for alle!

Med rom for den gode samtalen



Tema 2023: PÅ SKJERM 
– dialoger om den digitale teknologien og oss

Vi leser på skjerm, skriver på skjerm, samtaler på skjerm, ser nyheter på 
skjerm, spiller på skjerm, handler på skjerm, debatterer på skjerm, mobber på 
skjerm og flørter på skjerm ... 

Skjermene er blitt en så stor del av livene våre at vi må snakke om det! 

På dialogfestivalen legger vi til rette for møteplasser der folk kan lytte og dele 
tanker om temaet. Vi har ingen fasit, men mange brennende spørsmål. For 
eksempel: 

Hva gjør skjermene med våre samtaler? Hva gjør de med vårt selvforhold og 
vårt kjærlighetsliv? Med samfunnsdebatten og demokratiet? Med forholdet til 
barna våre? Hva gjør AI med utdanningen og kunstfeltet? Og hva er egentlig 
intelligens?

I Oslo finner hovedarrangementet sted på Deichman Grünerløkka. Det er 
også arrangementer flere steder rundt i landet: Arendal, Bergen, Gjerdrum, 
Kolbotn, Kristiansand, Tønsberg, Volda – og på en skjerm nær deg!

Arrangementene er gratis og åpne for alle.  
Skroll ned for program på de ulike arrangementene. 



OSLO 
Deichman Grünerløkka  
Lørdag 18. november

Deichman på Grünerløkka i Oslo er Norges eldste bibliotek. Her skaper vi en vakker og  
tradisjonsrik ramme rundt undring og dialog fra morgen til kveld lørdag 18. november.

ROM 1: SERIETEKET ROM 2: VOKSENAVDELINGEN SALEN: 2. ETASJE

11.00 Åpning av festivalen
Ved Ingun Steen Andersen og 
Haakon Gaukstad

11.15 «I algoritmenes hule 
hånd? Kampen om vår opp-
merksomhet – og tankefrihet»
Lena Lindgren, forfatter av boka 
Ekko – et essay om algoritmer og 
begjær, i samtale med filosofisk 
praktiker Ingun Steen Andersen,  
etterfulgt av dialog i plenum. 

13.00 «Hva er intelligens?» 
Sokratisk dialog ledet av Asbjørn 
Fretheim 

13.00 Barnas lørdag13.00 «Skjermsnakk»
Dialogkafé ledet av Haakon 
Gaukstad og Else Werring

15.00 «Tander på Tinder? Om 
kjærlighet, sex og lengsel i 
skjerm-datingens tid»
Gruppedialog ledet av Else  
Werring og Kristin von Hirsch

15.00 Dialogkafé for, med og 
ved ungdom: «Hva gjør skjer-
mene med vennskapene våre?»
Ledet av Birgitte Fredriksen og 
Helge Langerud Heikillä

15.00 «Sosiale medier – hva 
er sosialt?»
Filosofikafé ledet av Vigdis 
Ekeberg

17.00 Mellom humanisering 
og dehumanisering: Hva 
skjer med vår menneskelighet 
når vi erfarer krig og konflikt 
på skjerm?»
Filosofikafé ledet av Ingun  
Steen Andersen

17.00 «Hva gjør skjermene 
med forholdet mellom  
foreldre og barn?»
Gruppedialog ledet av Guro 
Hansen Helskog

19.15 Filmkafé om kunstig 
intelligens – med bar
ledet av Heidi Karlsen og Else 
Werring

17.00 «Fra godstolene på 
kontoret til det digitale sam-
talerommet: Profesjonelle 
samtaler på skjerm»
Gruppedialog ledet av Heidi 
Karlsen og Regine Rørstad 
Torbjørnsen

Fyldig omtale av programpunktene finner du på Deichman.no



ARENDAL
Teaterplassen 
27. november 

«Våre liv på skjerm 
– hva gjør det med oss?»
Arendal lokallag av Human-Etisk Forbund og livsveileder Dagfinn Ullestad inviterer til  
filosofisk kafé om skjermlivet. 

Er vi de samme på skjerm som vi er i «virkeligheten»? Er det lettere å velge vekk etisk opp-
førsel bak en skjerm – blir ellers gode mennesker dårlige i kommentarfeltene? Hva kan vi 
gjøre for å finne ut hvordan vi lever best med skjermen?

Ta med dine egne undringer rundt tema og delta på dialogkafeen.

Innleder er filosof Emmy Grøtan.

Arrangementet begynner klokken 18



BERGEN
Litteraturhuset 
Lørdag 18. november

Filosofisk dialogkafé
Dialogkafe i regi av filosofisk praktiker Emil Perron og Samarbeidsrådet for tros- og 
livssynssamfunn i Bergen.

Arrangementet begynner klokken 12



GJERDRUM
Kulturhuset 
Tirsdag 21. november

Samfunnsgeograf Karl-Fredrik Tangen tar for seg hvordan globale eierstrukturer, 
ugjennomtrengelige algoritmer og uvante kanaler for omgangsform dreier den lokale 
offentligheten - og dermed både demokratiet, økonomien og psyken.

Ingun Steen Andersen, filosofisk praktiker og seniorrådgiver i Human-Etisk Forbund 
leder deretter gruppedialoger om tematikken.

Arrangementet holdes i regi av Human-Etisk Forbund, Gjerdrum lokallag.

Åpent folkemøte: «Hva skjer når 
sosiale medier tar over den lokale 
offentligheten?»

Arrangementet begynner klokken 19



KOLBOTN
Kolben kulturhus 
Filosofilørdag 11. november

«Vår digitale virkelighet  
– hva gjør skjermene med oss?»
Skjermene blir en stadig større del av livene våre. Hva gjør skjermene med våre  
samtaler, vårt kjærlighetsliv og vårt samfunnsliv? Hvordan påvirker våre liv på skjerm 
forholdet til oss selv og til barna våre?
Velkommen til en åpen og undrende samtale, der vi sammen utforsker et tema som  
angår oss alle. 

Samtalen innledes og ledes av filosofisk praktiker Ingun Steen Andersen.

Arrangementet begynner klokken 15



KRISTIANSAND
Filosofipuben på Håndverkeren  
Mandag 13. november

«Våre liv på skjerm  
– hva gjør det med oss?»
Kristiansand lokallag av Human-Etisk Forbund og livsveileder Dagfinn Ullestad inviterer 
til dialogkafé. 

Er vi de samme på skjerm som vi er i «virkeligheten»? Er det lettere å velge vekk etisk 
oppførsel bak en skjerm – blir ellers gode mennesker dårlige i kommentarfeltene? Hva 
kan vi gjøre for å finne ut hvordan vi lever best med skjermen?

Ta med dine egne undringer rundt tema og delta på dialogkafeen.

Filosofene Emmy Grøtan og Pål Øymoen innleder. 

Arrangementet begynner klokken 17:30



TØNSBERG
Humanismens hus 
Lørdag 18. november

«Hva er musikk?»
I anledning Verdensdagen for filosofi og som del av Dialogfestivalen arrangerer  
Human-Etisk Forbund i samarbeid med Filosofisk hjørne Tønsberg en filosofisk salong på 
Humanismens hus.

Der blir det foredrag med filosof og musiker Emil Bernhardt fra klokken 14.

Det innbys til samtaler om temaet basert på Emils innspill og eksempler, også rundt kafe-
bordene der det vil serveres kaffe og bakst. 
Ta gjerne med egne musikkeksempler! De kan spilles av på lydanlegg fra din telefon (via 
Blåtann). 

Arrangementet åpner dørene klokken 12



VOLDA
Høgskulen i Volda 
Torsdag 23. november

Tekst og tanke
Bli med på Tekst og tanke, der vi brukar lesemetoden samlesing/shared reading og blir 
kjent med god litteratur og gode menneske! Denne gongen les vi og undrar oss over ei 
X/Twitternovelle og eit Instagramdikt.
 
Faglege ansvarlege for arrangementet er Guro Kristin Gjøsdal (Nynorsksenteret),  
Lone Ellingsvåg Knutsen (studenthumanist) og Elin Gundersen (biblioteket). 

kl. 16.15-16.45 – Gratis pizza 
kl. 16.45-18.30 – Lesestund  
Stad: Høgskulen i Volda, loungeområdet i kantina på Berte Kanutte

Arrangementet begynner klokken 16:15

Tekst og tanke er eit tverrfagleg studentvelferdstilbod ved Høgskulen i Volda. 

Det er utvikla av studenthumanist Lone Ellingsvåg Knutsen, Elin Gundersen ved biblioteket 
og Guro Kristin Gjøsdal ved Nynorsksenteret. Arrangørane møtast i ein intensjon om dialog, 
helse og demokrati gjennom god litteratur. For kva skjer når ei god lesing av samlesing/shared 
reading finn stad? Forsking i satsinga viser til ei kjensle av sanningar og eksistensiell helse, 
der tryggleik, likeverd, tilhøyrsle, velvære og undring står høgt. Tekst og tanke er humaniora i 
aksjon!  



DIGITALT ARRANGEMENT
Teams 
Tysdag 14. november

Tekst og tanke – på skjerm

Teams – møtelink kjem

På Universitetet i Oslo kan du også møte opp fysisk på DSC Oasen, HumSam-biblioteket 
(vanlig møtested for Litterært pusterom). Der viser vi arrangementet på skjerm og  
serverer varm drikke og kjeks.

Bli med på Tekst og tanke der vi brukar lesemetoden samlesing/shared reading og blir 
kjent med god litteratur og gode menneske! Denne gongen les og undrar vi oss over ei  
X/Twitter-novelle og eit Instagramdikt. 

Tekst og tanke på skjerm er eit samarbeid mellom Høgskulen i Volda (HVO) og Universite-
tet i Oslo (UiO) ved studenthumanistane Birgitte Fredriksen og Lone Ellingvåg Knutsen, 
Guro Gjøsdal ved Nynorsksenteret, Elin Gundersen ved biblioteket ved HVO og  
Rannveig Windingstad ved biblioteket på UiO. 

Arrangementet varer fra klokken 14–15



«Hva vil det si å være  
virkelighetsnær?»
Filosofisk praktiker Sebastian Rehnman leder samtalen.

«På livets vei ønsker vi ikke å være fjern, men nær det som er virkelig: oss selv, andre og 
annet. Men om hva, av hvilke grunner, hvor mye, på hvilke måter, hvor, når og med hvilke 
skal vi være virkelighetsnær?»

Det lurer vi på i dette undersøkende samtalefelleskapet.

For mer info og påmelding, klikk her:
https://www.dialogikos.com/events/hva-er-det-a-vaere-virkelighetsnaer 

DIGITALT ARRANGEMENT
Zoom 
Torsdag 16. november

Arrangementet varer fra klokken 18:30–20:30



Verdens filosofidag

FNs organisasjon for utdanning, vitenskap, kultur og 
kommunikasjon – UNESCO – formål med dagen er å 
stimulere til filosofisk refleksjon. Tanken er at filosofe-
ring, kritisk tenkning og dialog kan styrke demokratiet 
og bidra til fred.

Dialogfestivalen arrangeres i forbindelse med Verdens filosofidag, som 
finner sted den tredje torsdagen i november hvert år. 


