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Innledning 

Styret i Rogaland regionlag er ansvarlig for å organisere og koordinere arbeidet med 

Human-Etisk Forbunds oppgaver innen regionen, jamfør forbundets vedtekter § 3. 

Regionlaget er bindeledd mellom sine lokallag og lokallag uten formalkrav, 

sentralstyret, og andre regionlag. Regionlaget styrer også økonomiske overføringer til 

lokallagene for å understøtte aktivitetene som foregår i lokallagene. 

Regionlagsstyret har et overordnet ansvar for at det gjennomføres seremonier i 

regionen, og har arbeidet med å sikre økonomiske ressurser til 

konfirmasjonsseremoniene i regionen og bl.a. bidratt til å sikre utvikling av antall 

navnefester og bidratt til å sikre frivillige ressurser til navnefest utvalgene.   

Regionlagsstyret skal sørge for at lokallagene driver seremoniarbeid, har god 

økonomikontroll, sender inn aktivitetsrapporter etc.  I Rogaland går dette sømløst med 

aktive og dyktige lokallag som tar ansvar for både egne aktiviteter og forbundets 

overordnede mål.  

Vi bidro også til å skaffe ressurser til arbeidsgruppen som jobbet med forbundet sin 

strategi for lokal tilstedeværelse. 

Et annet område som fikk fokus i 2025 er beredskapsgruppen og innspill til 

Landsstyret om forbundet sin strategi for kriseberedskap.  

Regionlaget planla og gjennomførte et vellykket ideologiseminar i Sandnes i oktober 

med 57 påmeldte deltakere fra hele regionen. 

Lederne i regionlagene er også med i Landsstyret, og regionlaget har i den forbindelse 

også arbeidet med innspill og vurderinger av saker som har blitt behandlet i 

Landsstyret.   
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Styret og verv 

Styret i 2025: 
 

Navn Rolle Lokallag 

Helge Haave Leder Stavanger 

   

Ola Bjåland Nestleder Sandnes 

   

Josephine Nielsen Økonomiansvarlig Stavanger 

   

Sunniva Helgeid Styremedlem Sandnes 

   

Thomas Sørnes Styremedlem Jæren 

   

Jane M. L. Moe Vara Ryfylke 

   

Thomas Laudal  Vara Stavanger 

   

   

   

   

 

Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer 

i laget: 
 

Sunniva Helgeid, seremoniansvarlig HK i Sandnes, HK instruktør og veileder for 

HK og lokallagsleder i Sandnes 

Helge Haave, rådsmedlem i STL for Stavanger og omegn og medlem i 

beredskapsgruppen i Rogaland 

Jane M.L. Moe er lokallagsleder i Ryfylke.  

 

 

 



 

7 

 

Delegater på Landsmøtet: 

 

Helge Haave 

Sunniva Helgeid 

Josephine Nielsen 

Heino Blanckaert 

Signe Lill Maas (kunne ikke møte) 

Wanjing Smedsrud 

Kjersti Haarklu Idsø (Vara)  

Thomas Laudal (møtende vara) 

 

Møteaktivitet 

Årsmøtet 
Årsmøtet ble avholdt 25.03.2025 på Hotel Clarion i Stavanger 

Styremøter 
Foruten årsmøtet har Regionlaget avholdt 6 styremøter i 2025 

Andre møter 
Lokallagsstyresamling ble avholdt i Stavanger 31 mai. 

Ideologiseminar i Sandnes, 11 – 12 oktober. 

 

Annen aktivitet 

Beredskapsgruppen 

Beredskapsgruppen HEF- Rogaland ble grunnlagt i 2006 
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Medlemmer i gruppen er: Lise Birkeland (Leder), Knut Johansen 

(Nestleder), Birgitte Grannes, Jan Arild Lindstad (Fagansvarlig), Trond 

Roy Pedersen, Signe Lill Maas, Unni Sjølyst- Kverneland, Helge Haave, 

Siv Rødland og Tor Inge sveinsvold 

I tillegg har vi og 4 tidligere aktive medlemmer som står på en 

«ringeliste» og som kan kontaktes for å bidra sammen med resten av 

gruppen. Disse er Jane Mandy Lewis Moe, Tom Hedalen, Elise Håland 

og Hildegunn Engelstad. 

I løpet siste året er det 1 tidligere medlemmer som har trukket seg fra 

gruppen. 

Fagdager 

Det ble arrangert 2 runder med fagdager i 2025. De første var på 

Utstein Kloster i april og de neste på Utstein hotell i september. Under 

fagdagene har STL vært representert med 10 deltagere. De er i 

startgropen til å danne sin egen beredskapsgruppe. Intensjonen er 

deres deltagelse er erfaringsoverføring, i tillegg til å se på mulighetene 

for at de skal bli involvert i vår gruppe. 

Andre aktiviteter Knut Johansen og Lise Birkeland deltok på STLs 

nasjonale Beredskapskonferanse i Oslo. Agendaen for konferansen var 

å utforske både hvordan tros- og livssynssamfunn kan bidra på verdifullt 

vis for å styrke sivilbefolkningens egenberedskap og gi innblikk i 

betydningen av variert beredskapsarbeid som flere tros- og 

livssynssamfunn allerede bedriver. Knut Johansen hadde et innlegg om 

Rogalands beredskapsgruppes organisering, erfaringer og kompetanse. 

Knut Johansen og Helge Haave har deltatt i STLs Rådsmøter som 

ressurspersoner for STLs oppstart av Beredskapsgruppe. 

Beredskapsgruppen i Rogaland har det siste året vært med som 

ressursgruppe på initiativ fra Astrid Heian Carlsen (HEF). Hun er 

ansvarlig for utredning av forutsetninger og retningslinjene for nye 

regionale beredskapsgrupper. Dette initiativet kom opp på Landsmøte 

og er nå formelt behandlet i Landsstyret. Presentasjon av hele saken 

blir nå lagt frem for endelig vedtak våren 2026. 

Beredskapsgruppen i Rogaland har allerede startet et konstruktivt 

samarbeid med fylkeslagene som nå ønsker å starte opp med egne 

beredskapsgrupper (VETEBUA) og vi har åpnet for et utvidet samarbeid 

med andre Regionslag 
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Seniorgruppen 

Seniorgruppen hadde årets første møte med samling på Gamlaværket i 

Sandnes og presenterte planene for 2025. 3 fra gruppen (Jorunn, Egil 

Digernes og Signe) deltok på middag i den katolske kirken hvor alle 

trosretninger var representert.  

• 2. April: på arkeologisk museum og fikk foredrag om utgravninger 

under Stavanger Domkirke kirke. 

• 18.juni dagstur til Jelsa 

• 10. september kom styreleder i HEF til dialogmøte med 

representant fra Dnk (Slettebø). 

• 2.oktober var vi på busstur til Slottet i Sirdalen, men selv om det 

regnet var det god stemning hele tiden.  

• I november hadde Digernes en spennende presentasjon av sin 

reise til Bhutan. 

Året ble avsluttet med lunsj på Jæren hotell, hvor journalist Jan Zahl 

kåserte om Arne Garborg og dikterens tanker om Norge i dag. 

 

Det er gledelig å treffe nye og "gamle" seniorer, og antall deltakere er 

variert. Det går tydelig fram at turer er veldig populære, enten med 

offentlig transport eller i leid buss. Seniorene våre trives tydelig sammen 

og betaler gjerne for en god lunsj. Med støtte fra Human-Etisk Forbund 

håper vi på nye opplevelser også i 2026.  

 

Leder i regionlaget har deltatt på 5 skolebesøk i 2025, 3 av dem i 

samarbeid med Samarbeidsrådet for Tro og Livssyn. 

Medlemmer i styret har hatt flere innlegg i bl.a. Jærbladet.  

 

Antall medlemmer ved årsskiftet  

Antall medlemmer pr. 01.01.2026 var 14373 (13358 pr. 01.01.2025) 
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Navnefest 

Antall navnebarn: 160 

Antall seremonier: 22 

Sted for seremonier:  
 

Dalane/Egersund: Eigersund kulturskole 

Haugaland/Haugesund: Haugesund Rådhus 

Indre Ryfylke: Folkets hus Sauda 

Rogaland/Nord-Jæren: Sola kulturhus 

 

Konfirmasjon 

Antall konfirmanter: 1130 

Antall kursledere: 50 

Antall seremonier: 33 
 

Sted for seremonier: 

Dalane/Egersund: Dalane videregående skole 

Haugaland/Haugesund: Festiviteten 

Jæren/Bryne: Storstova 

Sandnes: Sandnes Kulturhus 

Stavanger: Stavanger konserthus 

Indre Ryfylke: Folkets hus Sauda 
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Ytre Ryfylke: Torghuset, Jørpeland 

Ølen: Sjøperlo 

 

 

 

 

Vigsel og gravferd 

Antall vigsler: 85 

Antall gravferder: 52 
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Sted, dato og underskrifter fra styret 
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