
 

 
 

 

 

Årsmelding 2025 
 

 

  



 

 
 

 

Årsmelding for 2025 til behandling på årsmøtet 26. februar 2026 

Peppes Pizza Tollboden i Moss kl. 18:00 
 

Tillitsvalgte 

Etter årsmøtet i 2025 har Moss Lokallag hatt følgende styre: 

 

Leder    Linda Ringstad 

Økonomiansvarlig  Linda Ringstad 

Styremedlem   Ida Madelen Dahl Thorvaldsen 

Styremedlem   Anita Fritz 

Styremedlem   Laila Halvorsen 

Styremedlem   Monica Johansen 

Varamedlem   Svein Gjermundnes, sekretær og økonomiansvarlig sammen med leder. 

Varamedlem   Knut O. Lindelien 

Varamedlem   André S. Olsen 

 

Andre verv: 

Revisor:   Olav Høgåsen ble forespurt og takket ja til å revidere regnskapet for 2025. 

 

Valgkomité:   Annette Heyerdahl 

Iren Mathisen, trakk seg i november-25 

Valgkomiteen fikk pga kort varsel hjelp av sittende styre 

 

Revisor Edvard Nesland (reviderte regnskapet for 2024) og utgående styremedlem Sigurd Bråthen ble takket 

av med blomster. 

 

Generelt 

Aktivitetene i lokallaget i 2025 har bestått av de humanistiske seremoniene, men vi har i tillegg fått til flere 

medlemsaktiviteter – disse er beskrevet senere. I tillegg har representanter for lokallaget vært representert på 

ulike arrangement og møter lokalt, regionalt og sentralt. 

 

Vi har i 2025 ikke mottatt tilskudd fra sentralt / regionalt hold. Men har måtte betale inn 30 000.- til Østfold 

Regionlag – slik at vi kommer på riktig nivå når det gjelder vår fastsatte likviditet. 

 

Humanistisk konfirmasjon (HK)  

Seremoniansvarlig har også i 2025 vært Camilla Høvik med ny seremoniansvarlig Laila Halvorsen under 

opplæring. 

Konfirmasjon ble avholdt lørdag 3. mai og søndag 4. mai samt lørdag 10. mai 2025 med 7 seremonier og 

167 konfirmanter totalt. 

Det ble gjennomført generalprøver dagene før seremonidagene. Her var det noen av konfirmantene som 

uteble.  

 

Tale til konfirmantene: Helge Heikkilä (3. og 4. mai) Kristina Miklavic, rådgiver hos Likestillingssenteret 

(10. mai)  

 



 

 
 

 

 

Seremonileder: Linda Andal (regionsleder i Østfold), velkomsthilsen og opplesning av konfirmanter 3. og 

10. mai 

 

Camilla Høvik (seremoniansvarlig) leste opp velkomsthilsen og navn på konfirmanter 4. mai 

 

 

Kulturelle innslag: Musikk under ledelse av kapellmester Bojan Marjanovich (3. mai) og Lars Jeglheim  

4. og 10.mai.  Sang og dikt Fie O. Bull Hansen. 

 

Lokallaget stilte med frivillige: Linda Ringstad, Anita Fritz, Ivar Wilberg, Cecilie Rydén, Laila Markussen, 

Monica Johansen. 

 

Mangeårig kapellmester Lars Jeglheim døde dessverre tidlig i sommer. Leder Linda Ringstad og 

sereamoniansvarlig konfirmasjon Laila Halvorsen deltok under bisettelsen og Moss Lokallag sørget for 

bårebukett. 

Orkesteret ønsker å fortsette samarbeidet med HEF og det har seremoniansvarlig takket ja til. 

 

Humanistisk navnefest (HN) 

Seremoniansvarlig har vært Eva Lindbeck i 2025.  

Det ble avholdt to vellykkede navnefester (24. mai  og 11. oktober) med til sammen 21 barn 

(12 barn i mai og 9 i oktober) på Samfunnshuset i Moss. 

Programmet ble gjennomført med høytidelig innmarsj med navnebarn, foreldre og foresatte til musikk.  

 

24. mai: 

Velkomsttale: Eva Lindbeck 

Hovedtaler: Yngvild Kvaale 

Diktlesning / Sang/Musikk : Fiolin: Frida M. Bremnes, Trombone: Peder O. Møklegaard, Flygel: Ellen Marie 

Carlsen,  Sang: Selma Holmquist, Tekstleser og sang: Hege C. Holmquist 

Frivillige: Fra styret i lokallaget Linda Ringstad og frivillig Anja Stensrud 

 

11. oktober:  

Velkomsttale: Eva Lindbeck 

Hovedtaler: Afreen Olsen 

Diktlesning/Musikk: Fiolin: Frida M. Bremnes, Flygel: Mads Sollie, Tuba: Jonathan Chr. Ørmen, Sang: Selma 

Holmquist, Tekstleser/sang: Terje Brevik 

Frivillige: Anja Stensrud og Johnny Larsen 

 

 

Humanistisk begravelse 

I Østfold har det blitt holdt 48 gravferder i 2025. Noen av disse har blitt foretatt i Moss og omegn. Laila 

Halvorsen i styret er 1 av 5 seremoniansvarlig for gravferd.  

 

Humanistisk bryllup 

I Østfold ble det utført 55 vigsler i 2025 og noen av disse har blitt foretatt i Moss og omegn. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Styremøter: 

Lokallaget har avholdt 10 styremøter i perioden, i tillegg til andre planleggingsmøter. Vi har også hatt 

sommer-/ og juleavslutning for styrets medlemmer og for de som har stilt opp som frivillige henholdsvis 

første og andre halvår og for våre seremoniansvarlige. Dette ble avholdt på Restaurant RO 19. juni og på 

Ming Restaurant 27. november 2025. 

 

 

Øvrige aktiviteter 

 

Lokallaget har hatt stand under 8. mars markeringen på Verket scene. Det samme under Mossedagene 

(lørdag 14. juni). De som besøkte standen vår under mossedagene deltok på quiz hvor det var gavekort fra 

Humanist Forlag til 3 stk a 250.- Vi deltok med stand og i paraden under Moss PRIDE lørdag 23. august. 

Under Pride arrangerte vi fotografering i ramme samt at vi hadde quiz hvor 3 stk vant gavekort fra Humanist 

Forlag til 3 stk a 250.- Vi sto sammen med Humanistisk Ungdom (HU) både under Mossedagene og Pride. 

 

16. januar 2025 holdt vi foredrag om «testamente» i samarbeid med adv. Anne Berit Økland Lystad og 

adv.fullmektig Åste Emilie Sandsberg på Moss Bibliotek hvor 42 møtte. Foredragsholderne fikk blomster. 

 

24. januar og 26. september 2025 arrangerte vi «Ordduell» på Widunderbar med henholdsvis 6 og 8 

fremmøtte.  

 

13. mars 2025 Arrangerte vi gratis førstehjelpskurs med hjelp fra Røde Kors avd. Moss for medlemmer hvor 

8 av 15 påmeldte deltakere møtte opp. 7 meldte forfall de siste dagene før og samme dag.  

 

08. april 2025 holdt vi foredrag «Begravelse og skifteoppgjør» med Adv. Anne Berit Økland Lystad fra 

Varden AS, Bentzen begravelsesbyrå v/Erik Krogsvold og Laila Halvorsen seremoniansvarlig gravferd HEF 

på Moss Bibliotek hvor 42 møtte. Foredragsholdere fikk blomster. 

 

30. april 2025 holdt vi informasjonsmøte om beredskapsplanen i Moss Kommune med Henning Kubberød, 

beredskapssjef i Moss kommune, på Moss bibliotek. Her møtte det 32, men 65 hadde hentet ut billett i 

forkant. Foredragsholder fikk blomster.  

 

14. mai 2025 feiret vi at Moss Lokallag er minst 35 år. Dette ble holdt på Moss Kunstgalleri hvor tidligere 

styreledere, humanistleder og regionsleder ble spesielt invitert. Noen tidligere styreledere svarte ikke på 

invitasjonen og humanistleder og regionsleder var forhindret fra å komme. I tillegg var det billetter (gratis) 

til øvrige medlemmer. Det var 34 som feiret med oss. Kvelden ble feiret med underholdning fra 

strykekvartetten Allegro og tidligere styremedlem Bjørn Gudevold fortalte historien til lokallaget. Kvartetten 

fikk betalt etter avtalt honorar og foredragsholder fikk blomster. Vi serverte kake og drikke. 

 

22. oktober 2025: I forbindelse med FN-dagen arrangerte vi en debatt/forfattertreff om «Æreskultur» på 

Moss Bibliotek. Marthe Spurkeland (redaktør i H-magasinet og forfatter av boka «1178 netter») hadde 

samtale med Daniela som var hovedpersonen i hennes bok, Siv Christiana Halvorsen fra Politi Øst og Sarah 

Gaulin (mottaker av Fritt Ord prisen i 2025) deltok sammen i et panel. Gode tilbakemeldinger fra fremmøtte. 

Ant. fremmøtte: 72 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

13. desember: Vi forsøkte oss med innsamling av votter/luer/skjerf til Varmestua, men ingen kom med sine 

hjemmestrikkede donasjoner. 

 

 

Aktiviteter under HUM-uka, tema «Demokratisk beredskap: 

I forbindelse med HUM-uka ble det fra Moss lokallag gitt bøker, utgitt på Humanist Forlag, til 

Mossebibliotekene og House Of Foundation. Begge disse lagde flott utstilling av bøkene. 

 

Diktkonkurranse: 1 innsendt dikt og dermed 1 vinner. Diktet ble premiert med gavekort fra Humanist 

Forlag.  

 

 

Forfattertreff:  

13. februar 2025 på Moss Bibliotek. Forfatter Maja Thune fortalte om sin bok «Kjærlighet som medisin». 90 

møtte til dette arrangementet. Forfatter fikk honorar etter sedvanlig sats.  

 

4. november 2025: Lokallaget var deltakere under et forfattertreff med påfølgende paneldebatt etter 

invitasjon fra biblioteket om et samarbeid. Humanistleder Christian Lomsdalen var deltaker i panelet 

sammen med historiker Fredik Wilhelmsen og forfatter Jonas Bals fortalte om «Antifascisme: Kampen 

fortsetter-fra histiorien til vår tid». Knut Lindelien fra styret var ordstyrer 

Ant. fremmøtte: ca 60 

 

13. november 2025 på Moss Bibliotek: Forfatter Lars Gule med boka «Sionisme og Israels framtid»  

Ant. fremmøtte: 50 

 

Regionalt:  

Lokallagets representant i Regionlagsstyret i 2025 har vært Linda Ringstad som styremedlem og Laila 

Halvorsen som varamedlem.  

Lokallaget var representert med 4 delegater på HEFs regionslags årsmøte 29. mars på Quality Hotell i 

Sarpsborg.  

 

Styreleder Linda Ringstad ble valgt som delegat fra regionlaget under årsmøtet i mars til å delta på 

Landsmøtet 19-21. september-25 i Lillestrøm og deltok på dette. 

 

Annet:  

Moss Lokallag sendte i august 2025 søknad til Moss Kommune om tilskudd til utgiftene ifm. leie av lokale 

til konfirmasjon. Dette med bakgrunn at kirken har egne lokaler (kirkerommet) og HEF må leie lokaler.  

Dette ble avslått med blant annet årsak om at vi mottar både statlig- og kommunal støtte. Dette medfører 

ikke riktighet, så hovedkontoret kom med et motsvar. Moss Kommune tok vår anke på vedtaket til 

etterretning og skulle ta det opp i møte 25. november, ikke bare som referatsak som først angitt.  

Det har pr. 26/12-25 ikke kommet noe skriftlig svar, men man kan se av offentlig protokoll i kommunen at 

søknaden var avslått. 

 

Som et ledd i «humanisme i praksis» har vi sendt forespørsel til Varmestua hvor vi forteller at vi, om 

ønskelig, ønsker å delta som frivillige en gang i blant. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sosiale media: 

Facebook: Human-Etisk Forbund Moss. Ant. følgere pr 31. desember: 819 

Instagram: hefmoss. Ant. følgere pr 31. desember: 155 

 

Fortsatt medlemsvekst 

Lokallaget har hatt medlemsvekst også i 2025. I løpet av året har medlemstallet steget fra 2239 til 2441. 

Dette er en tilvekst på 9 % for Moss lokallag i 2025.  

 

 

 

 

 

 

 

          Moss, 23. januar 2026 

Human-Etisk Forbund 

 

 

 

____________________  ____________________  ____________________ 

Linda Ringstad   Laila Halvorsen   Monica Johansen 

Styreleder/økonomiansvarlig  Styremedlem    Styremedlem 

 

 

 

 

_________________                         _________________________ 

Anita Fritz    Ida Madelen Dahl Thorvaldsen 

Styremedlem    Styremedlem    

 

 

 


