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Årsmelding for Human-Etisk Forbund Ringsaker lokallag for 2025 

Innledning:  

Laget opplever høy medlemsvekst. Dette er i stor grad foreldre til Humanistiske konfirmanter.  

Styret opplever å ha blitt styrket gjennom flere nye styremedlemmer, og har derfor fått økt initiativ 

og aktivitet.  

Det savnes å få rekruttert medlemmer til å kunne jobbe i aktuelle utvalg slik at vi kunne utvide 

spekteret av aktiviteter ytterligere. 

Det er behov for arbeide med å finne tilgang til egnede livssynsåpne seremonirom 

 

1. Styret og verv: 

a. Hvem har sittet i styret siden forrige årsmøte: 

i. Ingeborg Wien, leder 

ii. Ida Granseth Aasbakken, nestleder og sekretær 

iii. Åsa Rogstadkjærnet, økonomiansvarlig 

iv. Sjur Alhaug, styremedlem 

v. Rune Hoff, styremedlem 

vi. Kaja Põld Mowlavi, varamedlem 

vii. Fredrik Johansen, varamedlem 

viii. Øystein Onsrud, revisor 

ix. Sjur Alhaug og Ingeborg Wien, valgkomité 

 

b. Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer i laget: 

i. Sjur Alhaug er vara forvalgkomiteen i regionlaget 

ii. Vi hadde 3 delegater til regionlagsårsmøtet. Det var Fredrik Johansen, Sjur Alhaug og 

Ingeborg Wien 

iii. Kaja Põld Mowlavi er seremoniansvarlig for konfirmasjonsseremoni. Styret fungerer som 

seremoniutvalg 

iv. Kursledere for konfirmasjonskursene var Agnes Vestad, Tove Tomte Roland, Kjersti 

Guttelsvik Bjørkmo, Maria Helene Berteig Sandslett, Siri Engen Bergsveen, Silje 

Margrethe Tvihaug 

 

2. Møteaktivitet: 

a. Styret i lokallaget gjennomførte 10 styremøter samt 2 møter hvor det ble satt opp 

aktivitetsbudsjett for kommende halvår. Antall saker som er behandlet er 50. Det har 

gjennomgående handlet om konfirmasjonsseremoni, medlemsaktiviteter og manglende tilgang 

på åpne seremonilokaler. Flere av møtene har vært gjennomført som Teamsmøter fordi en har 

funnet dette praktisk. 

b. Årsmøte ble avholdt onsdag 19.02.2025 på biblioteket i Brumunddal. Det var 8 medlemmer til 

stede på møtet. 
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c. Laget arrangerte temakveld om «Kritisk tenkning i møte med algoritmene»18.03.2025. Innleder 

var Jan Frode Lindsø som er lektor med master i IKT-støttet læring. Møtet ble avholdt i Folkets 

hus i Brumunddal. Ca 25 personer deltok der. 

d. På Regionlagsårsmøtet på Skaslien gjestgiveri på Kirkenær 21.03 og 22.03.2025 var Fredrik 

Johansen, Sjur Alhaug og Ingeborg Wien delegater 

e. 28.10.2025 ble det holdt temakveld / panelsamtale om «Demokratisk beredskap i lokalmiljøet» 

på biblioteket i Brumunddal. Professor Morten Walløe Tvedt fra Universitetet i Innlandet var 

innleder og samtaleleder. Panelet var sammensatt av representanter for biblioteket, 

lokalpressen og frivilligheten og bestod av Benedicte Hambro, forfatter og leder i 

Sanitetsforeningen i Brumunddal, Øystein Stabell, rådgiver i Fylkesbiblioteket og Thomas 

Strandby, nyhetsredaktør i Ringsaker Blad. Ca 40 personer møtte fram til arrangementet. 

f. I samarbeid med Moelv kino og Bygdekinoen ble det invitert til kinokveld 12.11.2025 med 

framvisning av «Orwell – 2 + 2 = 5». Invitasjonen gikk til nærliggende lokallag. Det var ca 45 

personer som deltok der. 

 

3. Annen aktivitet: 

a. Det er gjennomført 4 dialogkafeer ved Føderådsbygget ved Buttekverntunet eldresenter. 

Temaene som har vært benytter er alderdom 29.01.2025, lykke 29.04.2025, demokrati 

23.09.2025 og natur 20.11.2025. Det har vært mellom 6 og 13 deltakere med.  

b. Det er gjennomført informasjonsrelaterte aktivitet i form av medlemsbrev 

c. Det er gjennomført en sommersammenkomst fredag 22.08.2025 og en førjulsmiddag fredag 

05.12.2025 for styret 

d. Ingeborg Wien har deltatt på interkommunalt dialogmøte 25.11.20255 under ledelse av 

kirkevergen i Ringsaker, Kjell Skaugen. Deltakerne var representanter for ulike trossamfunn i 

Hamar, Stange, Løten og Ringsaker og kirkevergene i Hamar og Løten. 

e. Ingeborg Wien og Åsa Rogstadkjærnet har deltatt på nettbasert kurs om nytt økonomisystem 

 

4. Antall medlemmer ved årsskiftet.  

Laget hadde 1010 medlemmer ved årsskiftet. Dette er 139 flere i løpet av 2025 

Årstall  Medlemstall  

2025 1010 

2024 871 

2022  658  

2021  542  

2015  395  

2010  371  

2005  307  

 

 

5. Navnefest: 

a. Navnefest avholdes i samarbeid med Hamar og omegn lokallag. Vi har ingen oversikt over 

antall barn fra Ringsaker som har deltatt her. 

b. Det gjennomføres seremonier 3 ganger pr år med 2 – 3 seremonier pr gang 
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6. Konfirmasjon: 

a. Det var 93 konfirmanter fordelt på 3 seremonier 

b. Kurs var avholdt som helgekurs over 2 helger. Noen konfirmanter valgte ukeskurs. 

c. Det var 6 kursgrupper 

d. Seremoni ble avholdt lørdag 31.05.2025 på Frich´s hotel Hamar, beliggende i Ringsaker 

e. Hovedtaler var skuespiller, programleder og forfatter Stian Barsnes-Simonsen 

f. Vi anslår at det var ca 1300 gjester i salen til sammen ved de 3 seremoniene 

 

7. Deltakelse på eksterne kurs og seminarer: 

a. Ida Granseth Aasbakken og Ingeborg Wien deltok på møtet 22.01.2025 om «Livssynsåpne 

seremonirom i det livssynsåpne samfunnet – fremtiden!» som ble avholdt på Regionkontoret 

på Hamar med leder i Human-Etisk Forbund Christian Lomsdalen 

b. Kurslederne for konfirmantkursene har alle deltatt på kurslederkurs i forkant av kursene med 

konfirmantene 

c. Kaja Põld Mowlavi har deltatt på seremonikurs i regi av Human-Etisk Forbund 

d. Ida Granseth Aasbakken har deltatt på nettseminar om skolegudstjeneste 17.03.2025 
e. Ida Granseth Aasbakken har deltatt på nettseminar om HEF´s satsning på unge 03.11.2025 

 

8. Annet: 

a. Ida Granseth Aasbakken har blitt dybdeintervjuet 30.04.2025 om aktivitet/arrangement i 

lokallaget, intervjuet av Kirsti Bergh, seniorrådgiver i HEF sentralt.  

b. Ida Granseth Aasbakken har holdt innlegg 03.11.2025 om HEF for Røde Kors sin 

våketjenestegruppe i Brumunddal. 

 

Sted, dato og underskrifter fra styret 

Brumunddal, ……………… 

Ingeborg Wien, leder 

Ida Granseth Aasbakken, nestleder og sekretær 

Åsa Rogstadkjærnet, økonomiansvarlig 

Sjur Alhaug, styremedlem 

Rune Hoff, Styremedlem 

 


