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Styreleders innledning 

Kjære medlemmer i Human-Etisk forbund Oslo regionlag  

 

 

I dette styreåret har det vært prioritert å starte utviklingen av nye aktiviteter som er 

unike for Human-Etisk Forbund, kan treffe bredt i medlemsmassen og kan repliseres i 

flere deler av byen enn selve bykjernen. 

Det er også startet et arbeid for å reetablere relasjoner til politikere og representanter 

for andre tros- og livssynssamfunn i byen. 

Videre har styret prioritert å løfte arbeidet til de ulike utvalgene (navnefest, kor, 

konfirmasjon og etikkseminar) og frivillige opp på styrets agenda, som et utgangspunkt 

for å komme tettere på de aktive (frivillige og honorerte) og fungere som deres 

tillitsvalgte, samt å komme ajour med utviklingen i HEF sentralt, og slik at styret aktivt 

kan bidra til utviklingen av forbundet. 

Styret har også, i lys av nytt økonomisystem (Xledger) og utviklingen av et nytt 

økonomireglement, hatt en dialog med administrasjonen om rutiner for budsjettering 

og økonomistyring. Dette for å være i forkant av utviklingen og sikre at 

økonomistyringen fungerer tilfredsstillende etter som organisasjonen utvikler seg. 

 

 

 

 

Jørgen Christiansen 

Styreleder 
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Styret og verv 

Styret i 2025: 
 

Navn Rolle Lokallag 

Jørgen Christiansen Leder Oslo 

Sina Inngjerdingen Nestleder Oslo 

Christopher Skjøthaug Økonomiansvarlig Oslo 

Solveig Soleng Styremedlem Oslo 

Mailinn Daljord  Styremedlem Oslo 

Siamak Yazdankhah Styremedlem Oslo 

Sigrid Strætkvern Styremedlem Oslo 

Morten Fastvold  Vara Oslo 

Ann Mette Rekkedal  Vara Oslo 

Alexander Kjøle Knivedalen  Vara Oslo 

 

Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer 

i laget: 

 

Verv i diverse ledd av HEF 

Styrets leder møter i Landsstyret 

Økonomiansvarlig sitter i fordelingsutvalget og har deltatt i arbeidet med å utvikle 

et nytt økonomireglement. 

Delegater på Landsmøtet 

Regionlaget stilte med femten delegater til Landsmøtet i september 2025. Disse 

var Alexander Knivedalen, Anders Garbom Bjørklund, Anette Honnstad, Baard 

Thalberg, Christopher Skjøthaug, Idun Mørch, Jørgen Christiansen, Kristina 

Williamson, Mailinn Daljord, Morten Fastvold, Morten Lange, Siamak Yazdankhah, 

Sina Inngjerdingen, Solveig Soleng og Victoria Galåen. Roar Johnsen (vara) var 

delegat under deler av landsmøtet mens Baard Thalberg hadde permisjon. 

Utvalg 

Regionlaget har et navnefestutvalg, et konfirmasjonsutvalg, et kor og et etikk-

seminarutvalg (dette siste sammen med Akershus og Østfold). 
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Valgkomite 

Einar Morten Lassesen, Leder 

Idun Bjelke Mørch 

Martin Lund-Iversen 

Victoria Opheim Galåen 

Revisor for 2025 

Grant Thornton Norway har vært regionlagets revisor i 2025.  

Gravplassråd og STL 

Solveig Soleng 

Korutvalget 

Sigrid Strætkvern 

Koret har egen årsmelding. 

Annet 

Regionlaget er representert i STL Oslo, i gravplassrådet ved Gravplassetaten i Oslo 

kommune og i styret til Dialogpilotene.  

 

 

Møteaktivitet 

Årsmøtet 
Årsmøtet i 2025 ble avholdt i organisasjonens lokaler i Brugata 19 den 27. mars 

2025. 

Styremøter 
Det ble avholdt syv styremøter i 2025. 

Andre møter 
Styret har hatt tre styresamlinger og det ble avholdt ett møte med delegasjonen før 

landsmøtet. En av styresamlingene var i fellesskap med Akershus og Østfold.  
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Antall medlemmer  

Det var 30.571medlemmer av Human-Etisk Forbund i Oslo ved utgangen av året 

(2025) mot 28.455 ved utgangen av 2024. 

 

Konfirmasjon 

Antall konfirmanter 
Det var 1 928 konfirmanter i Oslo i 2025. 

Leder konfirmasjonsutvalg: Christopher Skjøthaug  

Seremoniene ble avholdt Oslo Rådhus og Oslo konserthus 

 

 

Navnefest 

Antall navnebarn 
Det var 693 navnebarn i Oslo i 2025 

Leder navnefestutvalg: Mailinn Daljord 

Seremoniene ble avholdt Oslo Rådhus- Bankettsalen 

 

Gravferd 

Det var 142 gravferd seremonier i Oslo i 2025. 
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Vigsler 

Det var 308 vigsler i Oslo i 2025. 

 

 

 

Annen aktivitet 

Regionlaget var medarrangør, sammen med regionlagene i Østfold og Akershus, 

av det årlige etikkseminaret på Soria Moria Hotel 11. – 12. oktober. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oslo 19.03.2026  

 

 

 

 

 

Underskrifter fra styret 

 

 


