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Styrets årsberetning for 2025 

 
 
 

1. Styre og verv 

 
a) Styrets sammensetning 
 
Siden forrige årsmøte har foreningens tillitsvalgte vært følgende: 
 
Leder:   Stein Eriksen 
Økonomiansvarlig: Unni Venke Holm 
Styremedlem:  Astrid Merdem 
Styremedlem:  John Lyder 
 
b) Andre verv / oppgaver 
 
Andre verv/oppgaver som innehas av medlemmer i laget: 
 
Tabell 1: Oversikt over verv og roller 

Verv Navn Rolle 
Verv i andre ledd av HEF: Stein Eriksen Leder av Akershus regionslag 

 Stein Eriksen Styremedlem i STL Bærum 

Delegater på regionslagsårsmøtet: Unni Venke Holm Delegat 

 John Lyder Delegat 

Utvalg: John Lyder Leder av Etikkseminarutvalget 

 John Lyder Medlem av Aktivitetsutvalget for Akershus 

Konfirmasjonskurs: Henrikke Fossen Ansvarlig for Bærum 

 
 

2. Regnskapsførsel og økonomi 

Årsregnskapet for 2025 viser et samlet årsresultat på kr -410 249, mot et resultat på kr 22 856 i 
2024. 
 
Underskuddet i 2025 må ses i sammenheng med innføringen av ny økonomimodell i Human-
Etisk Forbund. Som følge av denne omleggingen håndteres inntekter og utgifter knyttet til 
humanistisk konfirmasjon nå av regionlaget. For Bærum lokallag innebærer dette i 
utgangspunktet en økonomisk forbedring, ettersom konfirmasjonsvirksomheten over tid har vært 
forbundet med underskudd på lokallagsnivå. 
 
Samtidig med omleggingen ble det, i tråd med vedtak i landsstyret, foretatt en inndragning av 
overskytende egenkapital i lokallagene, definert som midler utover fastsatt normalnivå. For 
Bærum lokallag utgjorde dette et beløp på kr 350 000. Denne engangseffekten forklarer 
hoveddelen av regnskapsmessig underskudd for 2025. 
 
Til sammenligning mottok Bærum lokallag i 2024 kr 500 000 fra regionlaget som et tiltak for å 
styrke egenkapitalen. I lys av prinsippet om at forbundets midler formelt forvaltes av 
sentralorganisasjonen, må disse transaksjonene forstås som interne kapitaloverføringer innenfor 
organisasjonen, snarere enn uttrykk for varige økonomiske svekkelser i lokallaget. Årets 
underskudd er dekket inn fra lokallagets egenkapital, som ved årets slutt beløp seg til kr 287 774. 
 
Vi har ikke lyktes å få Bærum kommune til å redusere leiekostnadene for Bærum kulturhus, i 
forbindelse med seremoniene for våre konfirmanter. Leien var tidligere en svært tung utgift for 
lokallaget, og som nødvendiggjorde årlige tilskudd fra regionlaget. I og med at utgifter til 
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Humanistisk Konfirmasjon nå faktureres direkte til regionlaget, figurerer ikke denne tunge posten 
lenger i lokallagets regnskap. 
 
Skifte av lokale for Humanistisk Navnefest – fra Henie-Onstad senteret på Høvik til Stabekk kino, 
medfører en merkbar reduksjon av kostnadene for disse seremoniene. 
 
 

3. Fortsatt drift 

Årsregnskapet er utarbeidet under forutsetning av fortsatt drift. Styret vurderer foreningens 
økonomiske situasjon som tilfredsstillende, og det foreligger ingen forhold som tilsier at driften ikke 
kan videreføres. 
 
 

4. Møteaktivitet 

For kalenderåret 2025 avholdt styret seks ordinære styremøter. Det ble behandlet over femti 
saker i styret. Årsmøte for driftsåret 2024 ble avholdt 26. februar 2025, på Ringstabekk skole. 
 
 

5. Medlemsutvikling 

Ved inngangen av 2025 hadde lokallaget 5 947 medlemmer, og ved utgangen av året hadde vi 
6 318. Det representerer en økning på 6,24% i løpet av året. Det er noe lavere enn året før, men 
gjenspeiler like fullt at Human-Etisk Forbund er inne i en periode med sterkt fokus på medlems-
vekst, nasjonalt så vel som lokalt. 
 
På tross av den store medlemsmassen er det bare et lite antall engasjerte medlemmer som driver 
aktivitetene i lokallaget. 
 
Tabell 2: Medlemsvekst siste 3 år 

2023 2024 Vekst 2025 Vekst 
5 357 5 947 11,01% 6 318 6,24% 

 
 

6. Aktiviteter 

Vi har i 2025 opprettholdt vårt ordinære tilbud til publikum. I tillegg har lokallaget brukt 2025 til å 
strukturere og lage maler og systemer for enklere å kunne gjennomføre aktiviteter som foredrag 
og dialogmøter, i tiden som kommer. Styret er overbevist om at aktivitetsnivået for 2026 vil bli 
betraktelig høyere. 
 
 
6.1 Humanistisk navnefest 
I 2025 hadde vi 6 navnefest-seremonier, med totalt 24 navnebarn. 
 
Tabell 3: Navnefest-utvikling 

2023 2024 2025 

Barn Seremoni Barn Seremoni Vekst Barn Seremoni Vekst 
38 9 31 9 -18,42% 24 6 -22,58% 

 
 
6.2 Humanistisk konfirmasjon 
I 2025 hadde vi 16 konfirmasjons-seremonier i Bærum kulturhus, med totalt 267 konfirmanter. 
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Tabell 4: Humanistisk konfirmasjons-utvikling 

2023 2024 2025 

Konfirm. Seremoni Konfirm. Seremoni Vekst Konfirm. Seremoni Vekst 
254 16 267 16 5,12% 278 15 4,12% 

 
 
6.3 Landsmøte 2025 
Human-Etisk Forbund avholdt Landsmøte i 2025. Fra vårt lokallag var følgende personer til stede 
som delegat på vegne av Akershus regionslag: 
 

• Stein Eriksen 

• Unni Venke Holm 

• John Lyder 
 
 
6.4 Stands 
Vi deltok under Sandvika byfest 2025 med egen stand på bybroen. Vi hadde bestilt inn mange 
reklameeffekter som t-skjorter, dropsesker, nøkkelbånd mm., i tillegg til diverse brosjyrer fra 
Human-Etisk Forbund sentralt. Vi delte dette ut til publikum, sammen med godteri (Twist) til både 
store og små. Vår stand var godt besøkt, og vi hadde mange gode samtaler med medlemmer og 
publikum som ønsket å slå av en prat. 
 
I år sendte vi ut en e-post til alle våre drøyt 6 000 medlemmer, med spørsmål om noen kunne 
tenke seg å delta på stand som frivillig. Vi fikk to henvendelser fra medlemmer som ønsket å 
bidra. Styret kan ikke annet enn å konstatere at det er vanskelig å få medlemmer til å stille på 
frivillig arbeid. 
 
 
6.5 Facebook 
Bærum lokallag har over seks tusen registrerte medlemmer. Allikevel har vi under 300 personer 
som følger vår Facebook side. Vi har i 2025 prøvd i økende grad å bruke Facebook for å 
kommunisere aktiviteter som vi gjør i vårt lokallag. For 2026 vil vi ytterligere prøve å få våre 
medlemmer som allerede er på Facebook, til å følge vår side. 
 
Vi tror at en aktiv Facebook-side med mange følgere, vil kunne lette vår kommunikasjon mot våre 
medlemmer. 
 
 
6.6 Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn (STL) Bærum 
 
Også for 2025 var deler av lokallagets utadrettede aktiviteter kanalisert gjennom vår deltagelse i 
STL Bærum, der vi fortsatt er representert i styret. 
 
Torsdag 13. februar ble avholdt lederforum i Al Noor moskeen på Skui, der representanter for 
kommunens gravplassforvaltning var invitert. Kommunen ønsker å tilgodese forventninger i ulike 
tros- og livssynsamfunn om ivaretakelse av skikk og bruk ved gravferd - så langt dette er praktisk 
mulig. Det ble en god og konstruktiv samtale. 
 
Onsdag 9. april inviterte STL Bærum til åpen dialogsamling i Bahaii samfunnets lokaler på 

Hamang. Tema for kvelden var «Syndsbegrepet». Dette er et litt sårt tema for en rekke 

trossamfunn - som til stadighet må søke å tilpasse sine «gudegitte» regler for rett og galt til 

samfunnsnormer i endring. Her har vi Human-Etikere det enklere, med vårt utgangspunkt om at 

alle etiske regler - også de «gudegitte» har et menneskelig opphav. 
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Mandag 22. september var nytt lederforum i Baptistkirken på Strand - med besøk av to 

representanter for Oslo politidistrikt, som informerte om arbeidet med å motvirke og forebygge 

ulike former for hatkriminalitet. 

 

Tirsdag 2.desember ble avholdt ny åpen dialogsamling. Denne gang i Mariakirken på Stabekk. 

Tema for kvelden var ‘radikalisering’, med spørsmål rundt hvordan dette kan oppstå - eller 

motvirkes - i miljøer der sterke normer, verdier og overbevisninger preger fellesskapet. Som 

innleder var invitert en representant fra avsnitt for forebygging av voldelig ekstremisme ved Oslo 

politidistrikt. Deretter fulgte plenumsdiskusjoner. 

 
Bilde 1: Representanter fra tros- og livssynssamfunn i STL Bærum 

 
 

 

 

7. Kurs og seminarer 

 
Medlemmer i styret har deltatt på følgende kurs og/eller seminarer: 
 
Tabell 5: Oversikt over deltakelse på kurs, seminarer og fora 

Kurs / Seminar Deltaker Beskrivelse 
Økonomiseminar for lokallag: Stein Eriksen Leder av Bærum lokallag 

 Unni Venke Holm Økonomiansvarlig i Bærum lokallag 

 John Lyder Styremedlem av Bærum lokallag 

Etikkseminaret 2025 Unni Venke Holm Styremedlem i Bærum lokallag 

 John Lyder Styremedlem av Bærum lokallag 

Kurs for konfirmasjonskursledere John Lyder Kursleder i Bærum 

 
 
 
Bærum, 31. januar 2026 
 
Stein Eriksen     Astrid Merdem 
(Sign.)      (Sign.) 
 
Unni Venke Holm    John Lyder 
(Sign.)      (Sign.) 
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